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Elfin de la obligatoriedad no erradica el uso de la
mascarilla
Buena parte de los segovianos considera “precipitada” la elimina-

cién de los cubrebocas en interiores y opta por mantenerlos por
temor al contagio
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La Comision Técnica del PAIME pone

en relieve el incremento de nuevos
profesionales en el Programa de Atencion
Integral al Médico Enfermo

La Comision Técnica Nacional del Programa de
Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME), cons-
tituida por la Fundacion para la Proteccion Social de
la Organizacion Médica Colegial (FPSOMC), en su
(ltima reunion, celebrada de forma semipresencial
en la sede del CGCOM, puso en relieve el incremento
de nuevos colegiados a este programa

Certificado pago Cuotas Colegiales IRPF 2021

Ya podéis solicitarnos el certificado de pago de Cuotas Colegiales para la declaracion de IRPF
2021, bien llamando al 921 42 21 66 o en los siguientes emails:

administracion@comsegovia.com | webmaster@comsegovia.com

Sesion Carrera Profesional Aclaraciones y Dudas sobre el proceso
de Carrera Profesional Fases 11 y llI

Martes 26 de abril de 17:00 horas

Se puede asistir tanto presencial como Online como invitado en el enlace siguiente



https://www.eladelantado.com/segovia/el-fin-de-la-obligatoriedad-no-erradica-el-uso-de-la-mascarilla/
http://www.medicosypacientes.com/articulo/la-comision-tecnica-del-paime-pone-en-relieve-el-incremento-de-nuevos-profesionales-en-el
http://fccomsegovia.com/#FORMACION
mailto:adminsitracion@comsegovia.com
mailto:webmaster@comsegovia.com
	https://colegiosmedicoscastillayleon.adobeconnect.com/carrerafasesiiyiii/

Comunicaciones del Colegio

Formacion en el Colegio de Médicos

“EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES NEUROLOGICAS”
Miércoles 27 de abril de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

SESION CONJUNTA CON LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE SALAMANCA
Dedicada al Dr. Jacinto Duarte -Jefe de la Seccion de Neurologia recientemente jubilado y Académico
correspondiente de la Real Academia de Medicina de Salamanca

Dr.Angel Pérez Sempere
Jefe de Seccion de Neurologia del Hospital General de Alicante

Podéis Inscribiros Pulsando Aqui

PAGINA
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https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Comunicaciones del Colegio

Actividades Formativas Externas

Jornadas Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN

Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Bartolomé Leal Correa, y del Presiden-
te del Comité Cientifico, Dr. D. Victoriano Chavero Carrasco, de las Jornadas Nacionales de Respiratorio de
SEMERGEN, nos ponemos en contacto con usted para hacerle llegar informacion de la misma. El evento se
realizara en el Palacio de Congresos Manuel Rojas, 20 y 21 de mayo de 2022.

Agradeceriamos que dieran difusion entre los contactos profesionales de la Institucidon que usted dirige.

En la pagina web https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php , podra encontrar toda la informacion
referida a inscripciones, programa, comités, etc.

17° Congreso Andaluz de Médicos de Atencién Primaria SEMERGEN-Andalucia

Siguiendo instrucciones de la Presidenta del Comité Organizador, Dra. Maria José Castillo Moraga y del Presi-
dente del Comité Cientifico, Dr. Enrique José Gamero de Luna, del 172 Congreso Andaluz de Médicos de Aten-
cion Primaria SEMERGEN-Andalucia, nos ponemos en contacto con usted para enviarle informacion del evento
que se realizara en el Hotel Valentin Sancti Petri, 26, 27 y 28 de mayo de 2022, en Cadiz.

En la pagina web https://www.semergen.es/congresoandalucia/ , podra encontrar toda la informacion referida a
alojamiento, programa, comités, inscripciones.

PAGINA
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https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php
https://www.semergen.es/congresoandalucia/

Secciones Informativas

“Buen Quehacer Médico”

Os recordamos que puedes acceder a la versidn online del libro “Buen Quehacer Médico” a través de la web del
CGCOM

Esta publicacion tiene el fin de servir como guia para que la conducta del médico sea la mejor en cada momento
y lugar, presentando distintos escenarios en los que el profesional se puede encontrar en el dia a dia de su acti-
vidad asistencial, docente, investigadora y de gestion. Te recordamos que a través de la web del CGCOM puedes
acceder a la version online del libro del libro “Buen Quehacer Médico; guia que tiene como objetivo servir de
herramienta para orientar a los profesionales en situaciones en las que se pueden encontrar en el dia a dia de
su actividad. Esta obra emana del compromiso del CGCOM con la formacién de los colegiados y las colegiadas,
en este caso, en la formacion dirigida a fomentar las adecuadas actitudes y competencias de los médicos desde
la perspectiva mas transversal de su conducta, mas alla de las competencias especificas adquiridas en cada
especialidad.

| Concurso de Casos Clinicos 2021 - Médicos Residentes
COMSegovia

Tenemos disponible el Libro en Formato PDF - Puedes acceder pulsando aqui

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la

Especialidad: MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA, para zona urbanay rural
Interesados contactar con:

Teléf. 921 419 330 — Ext. 57717 / 57716

personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes

Especialidades:

GERIATRIA, ANESTESIAY REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIA Y
URGENCIAS, MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.

Interesados contactar con: Tf% 921 419 100 — Ext. 59270 / 58475; email: personal.hgse @ saludcastillayleon.es

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:

Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duracion, en
horario de mafiana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental ‘Antonio Machado” del Servicio de
Psiquiatria de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia fisica.

Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €.

Total anual: 48.492,28 €

Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 €

Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo.

Jefe de Servicio de Psiquiatria. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es

T#° 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia —

PAGINA
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https://cgcom.es/sites/default/files/el_buen_quehacer_medico_2021/
https://www.comsegovia.com/pdf/comunicados/PREMIOS%20CASOS%20CLINICOS%20I%20Convocatoria%20Segovia.pdf

Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

RESOLUCION de 5 de abril de 2022, de la Secretaria General de la Consejeria

de Sanidad, por la que se efectua convocatoria para cubrir, mediante nombramiento
de personal sanitario interino, vacante de Técnico Facultativo adscrita a la Seccién de
Promocidn de la Salud y Salud Laboral del Servicio Territorial de Sanidad de Segovia

Adjuntamos documento en la seccidén de Anexos

HOSPITAL RECOLETAS SEGOVIA

Necesita incorporar de manera urgente especialista en MEDICINA FISICAY REHABILITACION compatible para
trabajar con Mutuas y conciertos. Condiciones a concretar en funcién de disponibilidad.

Para mas informacion ponerse en contacto con direccion.medica.hrsg@gruporecoletas.com.

Oferta para Médico Urgencias del Grupo Quirén

Adjuntamos la oferta en la seccion de Anexos

PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos y Dossier de Prensa

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA

6



Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el cédigo BIDI.

https://empleo- i
grupoquironsalud.talentclue.com/node/85981262/7076500- alt

ORic kit

Quirdnsalud
Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

MEDICO/A URGENCIAS

Ubicacion CORDOBA(Espaﬁa) Vacantes 1

Resumen

HOSPITAL QUIRONSALUD CORDOBA precisa incorporar FACULTATIVO/A DE URGENCIAS que se encargara
de asistir a los pacientes con el fin de proporcionar un servicio integral a los mismos y asegurar el
restablecimiento, mantenimiento y promocién de la salud conforme a los estandares de calidad asistencial

y a las normas internas establecidas.

Requisitos

- Se debera aportar titulacion de Medicina homologada, MIR, Especialidad en MEDICINA FAMILIAR Y
COMUNITARIA y al menos 1 afios de experiencia como MEDICO/A en Servicio de URGENCIAS
HOSPITALARIAS:

- Buscamos profesionales con competencias de organizacién y trabajo en equipo. Con una clara
orientacién a las personas y con vocacion de desarrollo.
- Se valorara estar acostumbrado a trabajar con sistemas de gestién de calidad e indicadores de medicion

de procesos.


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/85981262/70765004
http://www.quironsalud.es

Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Los alérgicos
a polenes de
primavera
atfrontan una
temporada
moderada

La falta de lluvia en el otofo e invierno pasados
menguara los efectos de las gramineas y disminuira
los sintomas de las personas afectadas por la
polinosis de mayor incidencia en Segovia

PURIBRAVO
SEGOVA

nun El calendario de los alérgicos
segovianos estecurso estd muy al-
terado. Los afectados porlos péle-
nesdeinviernoempezaronapade-
cersintomasen diciembre, mucho
antes de lo habitual, y los que su-
frenla polinizacién de primaveray
comienzode verano podrn pasar
unatemporadaliviana, segiinin-
forman desde el Servicio de Alergia
del Complejo Asistencial de Sego-
via. Y todo se debe ala presencia
oausencia delluviasy, segiin vie-
nen advirtiendo los especialistas,
al cambio climético.
Losalérgicos, comolos agricul-
tores, se pasan el dia mirando al
cielo porque saben quesillueveen
otofiohabraunagerminacién mis
activadelas plantas que mds inci-
denciaticnenenesta provinciaen

primavera, las gramineas, y, por |

tanto, més condiciona su vida.

“Estanovaaserunaprimavera
fuerte paralos alérgicos, sino mo-
derada”hasefialadoladoctoradel
Complejo Asistencial de Segovia,
Marfa Angélica Bermidez. Asegu-
ra que laslluvias de marzo y abril
nocambiardn significativamente
la previsién.

Los niveles de presencia de po-
len delas gramineas, brezo, fresno,
colza, ciprés, enebro, sabina, chopo
y dlamo son actualmente bajos, y
losdel platano desombra, abedul,
pino, encinayroble moderados se-
ginlainformaciéndelaJuntade
Castillay Ledncorrespondiente a
la provincia de Segovia.

En todo caso, la alergéloga
Angélica Bermidez recomienda
que los alérgicos sigan cuidando

su proteccién en el exterior, con

mascarilla y gafas de sol, consul-
tandolosindicadoresdepélenesy
siguiendolashabituales recomen-
daciones para sus paseos y venti-
lacién de interiores.

Sobreeladelantodelos pélenes
decupresiceas(sobretodoarizéni-
ca)yfresno queesteinviernose ha
vivido, ladoctora Bermiidez deta-
1laque “desde el mes de diciembre
hasta mas o menos las primeras
semanas de marzo se ha contado
con niveles considerables de los
mismos repercutiendo en el ini-
cio precoz de sintomas por parte
de los pacientes. Esto como con-
secuencia de las pocas lluvias en
otoiio ¢ invierno, y las altas tem-
peraturas para lafecha. Lo propio
enestas tierras es que hastaenero
ofebreronohagan efecto estos ér-
boles y arbustos

Segiin datos dela Sociedad Es-
paiiola de Alergologia e Inmuno-
logia Clinica (SEAIC) las enfer-
medades alérgicas por pblenes
afectan en nuestro pais a mas de
ocho millones de personas, siete
delos cuales son alérgicos a gra-
mineas seguidos en orden decre-
ciente por alergia al olivo, ariz6-
nica, platano de sombra, salsolay
parietaria. Enel centro peninsular
los pélenes mis frecuentessonlos
de gramineas, olivo y arizénica.

El Servicio Territorial de Sani-
dad estima que enla provinciade
Segovia puede haber 22.500 per-
sonas alérgicas a uno o varios ti-
pos de polen, lo que representa el
15 porcientodelapoblacién. Este
porcentajesube en nifiosy jévenes
de entre 6 y 30 afios y desciende
entre los mayores.

Este afo la naturaleza esla lnnlendn un proceso de polinizacién poco intenso en la que conesponde a las gramineas, familia de p!

Congreso regional en Segovia

La Sociedad Castellano Leonesa de Alergologia
e Inmunologia Clinica (SCLAIC) celebrard en
Segovia su préximo encuentro regional, una re-
unién que tiene especial significado después de
dos afios de pandemia y reduccién de activida-
des presenciales. Hasta el momento se han ins-
crito unos 65 profesionales para asistir a la reu-
nidn eientifica que se llevard a cabo en el Hotel
Los Arcos.

Enel XLV Congreso delaSCLAICse abordarédn
temas de actualidad de esta especialidad que se
ocupa del estudio y tratamiento de todas aque-
llas enfermedades producidas por mecanismos

de hipersensibilidad inmunitarios. Esuna espe-
cialidad médica delasdenominadas horizontales,
comolainfectologia olaoncologia, que contrasta
con laorganizacién vertical (o morfolégica) dela
mayor partedelas especialidades médicas y qui-
rlirgicas, que seleccionan suactividad en funcién
de los 6rganos o sistemas afectados,

Laresponsabledel servicio de Alergia de Sego-
via, Marfa Dolores Herrero Gil, preside el Comité
Organizador del XLV Congresodela SCLAICy
cuenta como vocales del mismo con Maria An-
gélica Bermiidez Martinez y Mercedes Fuentes
Cuesta.

Las plantas que més dafio pro-
ducen en nuestra provinciason las
gramineas y no tanto los cereales
comolasherbiceas del género Poa-
ceaequedominan enlas praderas
ycunetassegovianas. Son las cau-
santes de las reacciones del 50%
de los alérgicos, seguidas de las
cupreséceas (ciprés, sabina, ene-
bro, arizénicas) que afectan a un

0% yconmenosincidencia pero
también presentesen la poblacién
segoviana sesitiian las alergias al
plitano de sombray al olivo.

CAMBIO CLIMATICO

La SEAIC sostiene que “cl cam-
bio climético es una realidad in-
cuestionable” y uno de sus multi-
ples efectos es el aumento de las
enfermedades alérgicas por péle-
nesdebidoa trescircunstancias: el

aumento en la concentracién, un
mayor tiempo de exposicién y, por
tiltimo, unamayoragresividad de
estos. Elaumento dela tempera-
tura ocasionado por el cambio cli-
méticojuntoconlos gasesdeefecto
invernadero como el CO 2, actian
como fertilizante de las plantas
contribuyendo al aumento en la
produccién de pélenes. “Lasubida
de las temperaturas est4 adelan-
tando el periodo de polinizacién y
retrasando su finalizacién, incre-
mentando asf el ciclo de exposicién
alos pélenes”, explicaenunanota
de prensa el doctor Angel Moral,
presidente del Comité de Aerobio-
logia dela SEAIC

Ademds, los contaminantes qui-
micos alteran la estructura del
polen haciendo que este genere
proteinas denominadas de stress

como mecanismode defensa, yco*
maconsecuencia, aumentalaagre-
sividad delos pélenes.

Es importante recordar que la
lluvia afecta alas concentraciones
de pélenes de dos formas: una de
ellasbeneficiosa paralos alérgicos
yotraperjudicial. A cortoplazola
lluvia humedece los pélenes que
hay flotando en la atmésfera, au-
mentando su peso y favoreciendo
su depdsito en el suelo impidien- _
doque puedan penetrarenlasvias
respiratorias, lo cualdisminuyelos
sintomas de los pacientes alérgi-
cos cuandoestélloviendo. Alargo
plazo, las precipitaciones favore-
cen ¢l crecimiento de las plantas
v la produccién de pélenes que se
van a dispersar por la atmésfera,
¢ intensificar los sintomas de los
alérgicos. n
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Plantas y arbustos junto a la carretera préxima al Hospital.
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La informacion por SMS
ha desaparecido -

Elserviciodeinformaciénatra-

vésdemensajes detextosamé-*

viles (SMS) con el que, previa
solicitud, la Consejerfa de Sa-
nidad facilitaba datosdelosni-
veles de pélenes no estd activo
desde agosto de 2021, Las pre-
visionesde polendetodaslases-
taciones acrobiolégicas de Cas-
tillay Le6n se puedenvisualizar
desde el mévil de “maneramis
dindmicay facil” pinchandoen
el enlace https://analisis.dato-
sabiertos jeyl.es/pages/polen/,
segiin se informa en el portal

deSanidad. Esteenlaceseabri-
rd en una ventana nueva, don-
de'ademas existe un correo de
sugerencias.

LaJuntadeCastillay Le6nha
modificado el sistemaparaque
sepueda consultar cualquierdia
delasemanalainformacién del
pronésticodenivelesde polende
lasdistintas estaciones de Cas-
tillay Ledn, una de ellas la de
Segovia. Otra aplicacién reco-
mendada es POLEN REA, de
la Red espafiola de Acrobiolo-
gia (REA).

Datos de Segovia presentados en el mapa de informacién polinica de la Junta de Castilla y Ledn,

La lista de espera en
consulta se alarga

Més de 1.100 pacientes acudieron por primera vez al servicio de Alergia
donde ademas se realizaron 4.869 visitas sucesivas el pasado ano

P.B.
SEGOVA

wau Las consultas del Servicio de
Alergiadel Complejo Asistencial
estan registrando un fuerte in-
cremento de actividad, sobre to-
dode primeras valoraciones, que
hahecho crecerlaslistas de espe-
ra. Apesardelosesfuerzosdelas
tresalergdlogas ytres enfermeras
del servicio, ¢l tiempo de espera
que soportan los pacientes para
ser recibidos en primera consul-
tasehaincrementadoduranteel
presente curso, pasandode tener
unademoradeun mesymedioa
llegar casi alos tres meses.
Elequipo de Alergialleva con-
sultas externas e interconsultas
dentro del hospital, pruebas, tra-
tamientos y estudios de medica-
mento. Ademésseestdampliando
el perfil del pacientes, queyano
se concentra en poblacién adul-
ta, pucsto que cada vez reciben
amids nifios con sintomas de ri-
noconjuntivitis con asma. Esta
situacién hallevado asolicitarla
mejoradeladotacién de profesio-
nales. “Estamos intentando que

nos den un cuarto especialista
porque ahora estamos las tres
para todo”, ha sefialado la doc-
tora Maria Angélica Bermiidez.
Encuantoalaactividad del ser-
vicio “hemos retomadolas consul-
tas presenciales casi en un 96%,
dejandola posibilidad de consul-
tas online en aquellos pacientes
que lo soliciten o que pueda agi-
lizarse su proceso por esta via”,
seiialalaalergéloga. Laatencién
telefénica se estd dedicando, sobre
todo, a la entrega de resultados

Pruebas en el brazo para comprobar reacciones alérgicas.

Sanidad
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depruebasyaalgunas revisiones
quelos pacientes prefieren hacer
sintener quedesplazarse hastael
edificiode Consultas Externas del
complejo hospitalario. 2
En el afio 2021 el equipo de
Alergia valoré en primera con-
sulta a 1.116 pacientes nuevos, y
atendi6 4.869 visitas sucesivas,
registros que se van acercando a
los tiempos prepandémicosy que
en 2022 crecerén a tenor del rit-
mo de actividad vivide enlos1il-
timos meses. s
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La demora media
para ser operado
baja hasta 80
dias en el primer
trimestre

Los plazos mas largos se dan en Traumatologia,
Cirugia General y Digestivo, y Otorrinolaringologia

SERGIORUIZ
SEGOVA

sua Elplazo medio de espera para
ser intervenido quirtirgicamente
enlaprovinciase rebajé hastalos
80 dias, por debajodelamediare-
gional quesesitué enlos 139 dias.

Estademoramediaa31demar-
zo rebajé las cifras de su parcial
anterior, que contaba con un pla-
zo de 89 dias.

A pesarderebajarlos datos auto-
ndémicos, la demoramediadel Hos-
pital General de Segovia es mayor
quelade otros centros asistencia-
les de su mismo tamafio. De esta
forma, el Hospital de Avila pre-
senta un plazo medio de 52 dias,
el de Palencia 44, o el de Zamora
52. En ellado opuesto se encuen-
traelde Soria, que elevalaespera

hastalos 92 dias.

Las mayores demoras se regis-
tran en los grandes centros de la
Comunidad, afincados enlas ciu-
dades de Valladolid, Salamanca,
Burgosy Leén.

Si se dividen por especialidad,
sepuede observar comolas ramas
mésdemandadas cuentan conun
mayor plazo de demora que lasme-
nossolicitadas. De esta forma, en
el Hospital General de Segovia
encabeza la lista Traumatologia,
con un periodo de espera medio

de 104 dias. Delas 633 interven-

cionesrealizadas en ehiltimoaiio,
29+ se realizaron antes de los 90
dias, 232 entre el dia 91 y el 180,
107 entre el 181y el 365, y ningu-
namis alld del afio.

La segunda especialidad con

mayor demora es Cirugia Gene-
ralyDigestivo, con 76 diasde me-
dia, rama que ha contado con 570
intervenciones en el dltimo afio.

Sigue Otorrinolaringologia con
71 dias de demora, que acumuld
109 operaciones; Urologia, con 70
dias en sus 252 intervenciones; y
Oftalmologfa, que registréunpla-
zo de espera medio de 69 diasen
sus 588 operaciones,

Lejos de ellas se encuentran las
especialidades de Ginecologia, que
registraunademorade 39 diasen
las 73 intervenciones del iltimo
afio, y Dermatologia, que acumu-
1a 30 dias de espera en sus nueve
operaciones.

Entrada principal del Hospital General de Segovia.

En cuanto a los pacientes que
en la actualidad se encuentran a
laesperadeunaintervencién qui-
rirgica enla provincia, suniimero
asciendea2.394, undatoméasre-
ducido que el registrado a finales
dediciembre, cuando habia 2.481
personas pendientes de ser opera-
dos. Comparadas ambas, la cifra
hacaido enun 3,51%.

De ellos, 2.234 son cataloga-
dos como ‘pacientes en espera es-
tructural’ (aquellos pacientes que,
en un momento dado, se encuen-
tranensituacién deserinterveni-
dos quinirgicamenteyciya espe-
raesatribuiblealaorganizaciény
recursos disponibles), mientrasel

Recinto I
Hospitalario i
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resto, 160, se encuentran como ‘pa- -
cientes transitoriamente no pro-
gramables’ (la programacién no
es posible en un momento dado
por alguno de los siguientes mo-
tivos: pacientes en espera médica
por miotivos clinicos que contra-
indican o noaconsejan temporal-
mentelaintervencion o en espera
por solicitud de aplazamiento de
la intervencién por motivos per-
sonales/laborales).

El niimero de pacientes en es-
pera en la Comunidad asciende
hastalos 48.941, muycerca delos
48,680 del trimestre pasado. Solo
el 5% del total seencuentranenla
provinciade Segovia.
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Las mascarillas desaparecen poco a

poco delas calles.
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CCOO exige que las medidas.
sobre mascarillas se basen
en criterios cientificos

ELADELANTADO
SEGOMA

wanAntelasnovedades publicadas
porel Ministerio de Sanidad enel
documento Estrategiade vigilan-
cia y control frente a la covid-19
traslafase agudadela pandemia,
CCOO exigi6 que se adopten las
medidas necesarias que garanti-
cen laseguridad y salud dela co-
munidad educativay, en especial,
delos sectores mis vulnerables.
El sindicato llama la atencién
sobre la situacién que se produce
en EducaciénInfantil yen Disca-
pacidad, dondela peculiaridad de
estossectores requiere que se haga
un esfuerzo en recursos humanos
ytéenicos para adaptarlas nuevas
medidasalos colectivosafectados.
A su vez, CCOO sefial6 que de
nuevo tienen que mostrar “preo-
cupacion porel peligro que puede

suponer—paralas personastraba-
jadoras de la ensefianza y para el
alumnado- unarelajacién prema-
tura delas medidas de seguridad
ysalud”. “Sigue siendo necesario,
por tanto, no descuidar el lavado
demanos, laventilacién, lamedi-
cién de CO2 yla distancia inter-
personal, entreotras medidas, so-
bre todo si tenemos en cuenta que
enlos centros detrabajo podemos
exponernos a tener contacto con

personas que sufran laenferme-

dad consintomasleves, queyano
estardn en situacién de incapaci-
dad temporal (IT)", sefialaron en
un comunicado.

Alinicio de este curso 2021-
2022, CCOO0 denunciéqueeraun
graveerroreliminar restricciones
en lugar de mejorar las medidas
implementadas el curso pasado
(reduccién deratiosorefuerzosde

personal, porejemplo), por razones
tanto educativas comosanitarias.
Por otro lado, ante posibles fu-

turas olas (causadas porotrasva- -

riantes) solicitan que se realicen
planes coordinados con los comi-
tés de seguridad y salud paraque
nosereiteren situaciones propias
‘de la improvisacién y la falta de
previsién, “tal comohaocurridoen
anteriores ocasiones”, recuerdan.
“No poneren pricticalas medi-
dasnecesariasybuscarsoluciones
improvisadas, parciales e incom-
pletas ante la pandemia aumen-
taelriesgo de sufrir dafios graves
en la seguridad y salud de todas
las personas, tanto en el entorno
educativo como en toda la socie-
dad, yensanchalabrechadelades-
igualdad detodaslas familias, en
especial de las mas vulnerables”,
finalizan desde CCOOQ.
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“La hemofilia vive
una revolucion, la
implementacion
del tratamiento
genético supondra
un gran avance”

Esta enfermedad hereditaria es padecida por
cerca de 15 personas en la provincia de Segovia

SERGIORUIZ
SEGOVA

nzm La hemofilia es un trastorno
porel quelasangreno coagulade
formaadecuada, unadolencia po-
cocomiin, pero conocidagraciasa

"~ larelacién quealgunas casasreales

tienen con la enfermedad. Quien
masoquienmenos haofdohablar
deella, aunque pocos pueden pro-
fundizar sobre sus peculiaridades
ytodaviamenoslosqueconocena
una persona que la padezca.

Sus caracteristicasmis conoci-
das son su capacidad para causar
hemorragias y su particularidad
hereditaria, ya que es una enfer-
medad transmitida por mujeres
que afecta solo a hombres.

Aprovechando que hoy se cele-
brael Dia Mundial dela Hemofi-
lia, seabordarilaactualidad dela
enfermedad, sus niimeros en Sego-
viaysu futuro inmediato. Unaen-
fermedad complejay devastadora
si no se trata convenientemente,
que no cuenta con cura.

“Lahemofilia estd viviendo una
revolucion, cambios importantes
quenosehabian producidoenlosil-

timos 20 afios. Laimplementacién
deltratamiento genético supondra

. ungranavance”, afirmaesperanza-

doeljefe deServiciode Hematologia
del Complejo Asistencial de Segovia,
eldoctorJosé Antonio Queizdn, que
indica que este nuevo método res-
paldard los importantes adelantos
que acumula lalucha contralaen-
fermedad en los tiltimos afios.

Peroantesdeabordar su futuro,
conviene acercarse a su presente.
El doctor Quiezan sefiala que en
los iltimos afios se “ha mejorado
espectacularmentelastécnicas de
diagnésticogenéticoylaidentifica-
ci6n de las portadoras”. Esto tlti-
mo es importante, ya que permite
actuarincluso “antesdequese pro-
duzca el alumbramiento”.

No son los tinicos avances que
se han producido. Posiblemente el
mésimportante esel “cambioenel
paradigmadel tratamiento”. Enla
actualidad, existen firmacos que
“simulan” el factor coagulante fal-
tante, contribuyendo a alargar el
periodo en que el doliente necesi-
ta suministro del factor faltante,
que seaplica por via intravenosa.
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Una profesional sanitaria trabaja con muestras de sangre.

Antes deavanzar convieneaclarar
elconceptodefactor. Lasangre con-
tiene, entre otras sustancias, trece
proteinas conocidas como factores
de coagulacién, que deben traba-
jar de forma conjunta para lograr
la coagulacién y cicatrizacién de
las heridas. Cuando existe una de-
ficienciaendeterminadasproteinas
seproducenalteracionesen el proce-
50. Estos problemas enlos factores
decoagulaciénderivanendificulta-
des parael procesode cicatrizacién
delasheridas, as comolaaparicién
de hemorragias. Son la faltade los
factores VIITyIX los que producen
lahemofilia,lacarenciadela prime-
ra produce lade tipo A, lamés co-
miin y de mayor “expresividad cli-
nica”, mientras quelacarestiadela
segunda conlleva la de tipo B.

SegiindetallaQueizin, enlapro-
vinciadeSegovialadolencia “afecta
engranmedidaapersonasjévenes
y de mediana edad”. Preguntado
por cifra de pacientes, indica que
este nlimero es variable debido a
loscambios migratorios, perosuele
estaralrededordelos “15 pacientes
mdisomenos”. “En el casode Sego-
via,secumple conlaestadisticaque
sefiala que se daun caso por cada
10.000 habitantes”, aclara.

Sobre el tipo, indica que cer-
ca del 70% delos afectados en la
provincia padecenlahemofilia A,
mientrasclrestosufrenla B, Tras-
ladando los datos, de los 15 casos

Gran impacto social

“Lahemofilia es una enfermedad con una granimpacto social, con
una gran carga familiar. Ademés cuenta con un impacto econd-
mico importante al no ser barato su tratamiento ™. La crudezade
la dolencia va més alla de las afecciones que provoea, alargando
susombra fuera dela propia salud.

Laenfermedad es ficil de diagnosticar debido a sus caracterfs-
ticas, manifestando sus “primeros sintomas desde muy pequefio”.
“Nadie se va a diagnosticar de hemofilia con 40 afios sin haber- .
lo sabido antes”, resume Queizdn, Esto es importante, ya que las
“secuelas deun mal control dela enfermedad produce es grande”,
hasta el punto de que hemorragias pueden terminan derivando

enla muerte del individuo.

de Segovia, 11 cuentan con el pri-
mer tipoy cuatro el segundo.

'FUTURO ESPERANZADOR

Por1iltimo, pero no menosimpor-
tante, toca abordar el futuro dela
enfermedad. “Loqueveremosenel
futuro, enlos proximos afiosamu-
cho tardar, es la implementacién
del tratamiento genético. Los ni-
fios nacerdn hemofilicos, peropo-
dremosincorporarles el gen queles
falta a través de terapia génica, lo
que provocard que no tengan que
recurriral factor”, precisael doctor.

En este momento, cerca de 20
estudios estdn en marcha paralo-
grareste ambicioso objetivo, porlo
que “es previsible que en un plazo
no muy lejano, menos de 10 afios,

sehayaencontradoun tratamiento
queprovoquequelaenfermedad no
semanifieste”. “‘No se puedehablar
de cura, el defecto va a estar ahi,
perosin manifestaciones clinicas,
los dolientes tendréinun cambioen
suvida absoluto”, aclara Queizdn.

“Conseguiremos que cl organis-
mo sea capaz de producir el fac-
torenun nivel losuficientemente
aceptable para que las complica-
ciones deeste déficitseareducidoy
sepueda convivircon laenferme-
dad sin ningtin tipo de problemas.
Sucalidad de vida mejorard espec-

tacularmente”, resuelve el doctor. -

Nunca sobran las buenas noti-
cias, ahorasolo cabe esperarsu lle-
gada. Almenoshay certezadeque

vendrén, y no dentro de mucho.
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Tres de

cada diez
segovianos se
han vacunado

contra la gripe /{;

Los que mejor han respondido a la campana
son los mayores de 75 afios, cuya tasa de
vacunacion se eleva por encima del 84%

SERGIORUIZ
SEGOVA

oan Los segovianos respondiéron
~ denuevoalallamadadelasauto-
ridadessanitarias para protegerse
frente a la gripe, en una campa-
fiaen laquelas capas etarias mis
avanzadasalcanzarontasas deva-
cunacién muy elevadas.
Deestaforma, tres de cada diez
segovianosdecidieroninyectarseel
suero frente ala gripe, En total se
han vacunadoun total de 46.938
personas, el 30,47% de la pobla-

ci6én de la provincia. Los datos de
Segovia se sitiian cerca de la me-
dia de Castilla y Leén, donde Sa-
cyl anunci6 que se havacunadoa
734125 personas, un 30,76% de
la poblacién total.
Estacampaiiasefocalizéentra-
tarde atraer a vulnerables, mayo-
resde 60 afiosy embarazadas, en-
trelos que logrd buenas tasas,
Entre los menores de 60 afios,
la poblacién vacunada sesitud en
€l 13,17%, mientras que entre los
mayores de 60 afios esta tasa se

Una enfermera administra la vacuna contra la grips a un ciudadano.

elevo hasta el 47,46%.

Como en anteriores campaiias,
los més mayores fueron los que lo-
graron porcentajesmdsaltos, desta-
cando el 84,79% que alcanzaron los
quesobrepasan los 75 afios. Después
estdlafranjaentre 70y 74 afios, con
unmeritorio 76,06%, mientras que
losde 65-69 obtuvieronun 66,97%.
La menor tasa se registrd en la ca-
paentrelos 60 ylos 64 afios, quese
quedd enun 47,46%,

Buenos datos también entre los
trabajadores de Sacyl enla provin-

cia, En Atencién Hospitalaria, seva-
cunaron 993 delos1.834 trabajado-
res, el 54,14%. Porcentaje parecido
se dio en Atencién Primaria, don-
deseadministraron el profilictico
392 delos 752 empleados, el 52,12%.

De los grupos objetivo, el por-
centaje devacunacién mas bajolo
obtienen lasembarazadas, que se
sittiaen el 46,39%, con 257 de 554.

Para la campaiia autondmica
2021 de vacunacién frente a la
gripe, la Consejeria de Sanidad
dispuso de 798.000 dosis de los

SEGOVIA [ 11

distintostipos vacunales previstos
para atender a la poblacién cas-
tellana y leones y, especialmente,
alos grupos de riesgo sanitario y
social que tenfan la recomenda-
cién de vacunarse; esa cantidad, -
quesupusounainversién cercana
alos 6,5 millones de euros, suméa
las unidades antigripales inicial-
mente previstas otras 30.000 va-
cunas masadquiridasantelaalta
participacién ciudadana en esta
iniciativa preventiva de la Direc-
cién General de Salud Piiblica.n
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921 40 06 25
info@chreformas.es
www.chreformas.es

s Quieres darle un cambio a tu hogar y no sabes por donde empezar?

En César Hernandez Reformas Integrales disponemos de soluciones para transformar tu hogar en la casa de tus suefios.
Hacemos todo tipo de reformas y te ayudamos de principio a fin con nuestro servicio de Interiorismo.
Reformamos pisos, casas, chalets, locales, comercios, restaurantes...

Ponemos a tu disposicion todos los oficios necesarios.

Pide presupuesto sin compromiso.

Asesoramiento gratuito.

Reformas Integrales-a tu medida...

ilIVEN A CONOCERNOS!!!
C/ Independencia n? 14, Segovia
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El Hospital General recorta la demora media
para operarse a 80 dias, lamas baja en un aio

La lista de pacientes
que esperan pasar por
quiréfanose reducea
2.234 personas, un 3%
menos que al inicio

del presente 2022

CESAR BLANCO

SEGOVIA. La pandemia del coro-
navirus ha seguido sin ponérselo
sencillo ala Gerencia de Asisten-
cia Sanitaria en su intento de re-

* cortar el tiempo de espera para en-

trar en quiréfano. Aunque a me-
diados de febreroy a lo largo de
marzo la incidencia de la covid em-
pezd su retirada, la cresta de la sex-

ta ola enlos albores del afo en cur- -

s0 volvid a condicionar el trabajo
asistencial. Pese a ello, a tener que
destinar recursos encomendados
ala contencion del empuje de la
variante 6micron, menos grave en
pero con mayor potencial conta-
gioso, los profesionales han logra-
do una pequefia pero significati-
va conquista, que no es otra que
la de aliviar la lista de espera qui-
rirgica en la provincia.

Asi lo ponen de manifiesto los
datos correspondientes al primer
trimestre del presente 2022 pu-
blicados por el portal Salud Casti-
llay Le6n. La Consejeria de Sanidad
dela Junta da cuenta en la actua-
lizacién periédica de sus estadis-
ticas sobre retrasos que arrastra
la actividad en los quiréfanos de
un descenso tibio en la cantidad
de pacientes que esperan operar-
se en el Hospital General de Sego-
via. En concreto, al finalizar el pa-
sado mes de marzo habia 2,234
intervenciones pendientes, lo que
equivale a 87 menos que las que
se encontraban demoradas y en
cartera al comienzo del afio,

Durante el primer trimestre de
este ejercicio, el complejo sanita-

rio de referencia en la provineia
ha logrado con sus propios medios
materiales y de personal que haya
un 3% menos de pacientes en es-
pera de ser intervenidos.

En el mismo periodo de tiempo
que va de enero a marzo, ambos
inclusive, los datos hechos publi-
cos por el portal ‘on-line’ Salud
Castillay Ledn de la Consejeria de
Sanidad también ponen de mani-
fiesto otro buen sintoma de los es-
fuerzos llevados a cabo para pa-
liarla afeccién delas abultadas lis-
tas de espera quiningicas que aque-

e
Traumatologia copa el 28%
delas cirugias pendientes,
aungque logra disminuir la
tardanzay lalista de
personas en espera

En el primer trimestre ha
habido mil intervenciones
mas que arrastran retraso
que en el mismo periodo de
2020, justo antes de la covid

Dominge 17.04.22
-EL NORTE DE CASTILLA
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jaatodo el sistema sanitario au-
tondmico. Y es que el Hospital Ge-
neral ha acortado la demora me-
dia que padecen los segovianos
para entrar en quiréfano. Ese pro-
medio se ha situado en el primer
trimestre del afio en 80 dias.

Recuperaciénlenta

Esta tardanza en ser lamados para
pasar por la mesa de operaciones
es nueve dias menor que la que
acumulaban las esperas quirirgi-
cas al inicio del presente curso
2022.Siseechalavistaatrdsy se

ta de espera quirirgica . ANTONIO DE TORRE

repasan las estadisticas oficiales
de la Administracion autonémica,
esas B0 jornadas que han aguar-
dado de media los segovianos en
el primer trimestre para entraren
quiréfano representan el tiempo
de espera acumulado més bajo de
los iltimos doce meses. Para en-
contrar un retraso inferior hay que
retrotraerse al primer trimestre
de 2021, cuando la espera media
de los pacientes para ser opera-
dos en el complejo asistencial de
Segovia era de 72 dias,

Eso si, a diferencia de entonces,
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« Los pueblos son trabajo, alegria,
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ahora hay 187 intervenciones més
en cartera pendientes de realizar-
se, lo que equivale a un incremen-
to de los ciudadanos en lista de es-
pera quirdrgica ligeramente su-
perior al 9%, segin se extrae de
las cifras facilitadas por la Conse-
jerfa de sanidad dela Junta de Cas-
tilla y Ledn. Este aumento es, con
nombres y apellidos de los usua-
rios que aguardan la operacién, el
impacto de la pandemia durante
el iltimo ano en la actividad qui-
rirgica del complejo sanitario.

La repercusién de la covid-19
en el engranaje asistencial del Hos-
pital General se agrava si el espe-
joretrovisor de la comparacién
enfoca a tiempos en los que nise
intufan las consecuencias del co-
ronavirus. Sin irse demasiado atrds
en el tiempo, durante el primer tri-
mestre de 2020, cuando en aquel
marzo la enfermedad empezd a
copar los esfuerzos sanitariosy a
mostrar su morbilidad y mortali-
dad, la lista de pacientes a la es-
pera de ser operados en la provin-
cia ascendifa a 1.046. En aquella
época, la demora media erade 57
dias. Justo dos afios después, la
agenda de cirugias pendientes acu-
mula mil personas mds, y el retra-
so para pasar por el quirdfano se
ha alargado veintitrés dias.

Porespecialidades
Por especialidades, el 28% de las
operaciones retrasadas son del
servicio de Traumatologia, que un
" trimestre mds también arrastra la
mayor demora media, con 104 dias
para ser intervenido. Sin embar-
go, esta unidad ha logrado alige-
rar pacientes en espera con res-
pecto al Gltimo trimestre del afio
pasado, que llegd a acumular 656
personas en lista con un prome-
dio de 115 jornadas de retraso. En-

ala de espera en un drea del complejo asnstencnal 5egoviano. A.pe ToRR=

ESPERA POR SERVICIOS EN EL PRIMER TRIMESTRE

Especiatidad Padisntes Demora (dizs)
CGirugia General y Aparato Digestivo 570 76

Dermatologfa 9 30
Ginecologia 73 39
Oftzlmologia - 588 - 69
Otorrinolaringologla 109 71
Traumatologia 633 104
Urologia 252 70
Totaly promedio

2234 80

tre enero y marzo del presente
2022 ha empeorado la situacién
en Otorrinolaringologiay en Gine-
cologia. En el primero, baja con-
siderablemente el tiempo que se
aguarda para la cirugia (de 89a 71
dias), pero la bolsa de pacientes
crece en veinte personas, de 89a
109. En la segunda de estas uni-
dades, entre enero y marzo se ha
tardado 32 jornadas menos en ser
operado (baja de 71 a 39 dias), sin
embargo hay dieciocho pacientes
mds en espera que al final del ejer-
cicio anterior (de 55 sube a 73).
Oftalmologia es, junto a Trau-
matologia y Cirugia General y del

Aparato Digestivo, los tres servi-
cios que suman las mayores ng-
minas de ciudadanos que aguar-
dan una intervencién quinirgica.
En el primero, la dilacién media
ha crecido en cinco dias hasta lle-
garalos 65, aunque ha aliviado la
relacion de operaciones pendien-
tes con diez menos que al inicio
deeste anoydejarlalacarteraen
588. En cuanto a Cirugia General,
hareducidola ndmina de pacien-
tesa la espera de operarse (de 629
a 570) y también recorta el tiem-
po para entrar en quirdfano (de
89 a 76 dias entre enero y mar-
zo de este 2022). -

El centro sanitario cumple en nueve
jornadas con las prioridades vitales

C.B.E.

SEGOVIA. El Hospital General de
Segovia que dirige Jorge Elizaga
ha cumplido, durante el primer
trimestre de este ano, con el cri-
terio de prioridades que regula
la gestion de las esperas quinir-
gicas en la comunidad. Entre ene-

roy marzo no dejo sin realizar
ninguna de las 69 intervencio-
nes catalogada de nivel 1, que son
aquellas en las que el paso por el
quiréfano, siendo programable,
no admite una demora superior
a treinta dfas. De hecho, estos ca-
sos se atendieron en el quiréfa-
no en un tiempo medio de nue-

ve dias. En el nivel 2 —cuandola
situacion clinica o social admite
una dilacién relativa, aunque lo
recomendable es que sean inter-
venides en un plazo inferior a no-
venta dias— el centro logré en el
primer trimestre un cumplimien-
to que rozd el 799%, veintiiin pun-
tos mejor que la media del resto
de complejos de la comunidad.
Dentro de los tres meses estipu-
lados por el criterio de prierida-
des’se hicieron 246 de las 312
operaciones de nivel 2, con una
demora media de 56 dfas.

| SEGOVIA |

Los segovianos son los
usuarios de la regién
que mas aportan al
gasto farmacéutico

La provincia desembols6
36,4 millones de euros
en medicamentos el afio
pasado, un 5,81% mas
que en 2020, el mayor
aumento de comunidad

C.B.E.

SEGOVIA. Casi nueve de cada
cien euros del gasto en medi-
camentos que generan los se-
govianos al cabo del afio los
aportan de sus bolsillos. En con-
creto, esa cota implicita en los
costes farmacéuticos que abo-
nan con su dinero es del 8,72%,
lo que les convierte en los ciuda-
danos de la comunidad autdno-
ma que, en proporcidn y desde
el punto de vista de los térmi-
nos relativos, mds ponen de su
cartera en la cuantia que abo-
na el usuario al adquirir las me-
dicinas en las oficinas de far-
macia. Y eso a pesarde que en
el eémputo conjunto de los lti-
mos doce meses, esa aportacién
se recortd en mas de un 15%,
en la linea de la disminucién
experimentada en global regio-
nal. A los segovianos les siguen
los burgaleses y los vallisoleta-
nos, que apertan un 8,68% y un
8,60%, respectivamente. Los
que menos, los zamoranos, que
ponen el 7,16% del coste.

La disminucién observada a
partir de los datos del informe
en el porcentaje de aportacion
de los medicamentos durante
el afio pasado obedece «alain-
clusién de nuevos grupos de
usuarios con derecho a la exen-
cién de aportacién en presta-
cion farmacéutica», explica la
documentacién de la Adminis-
tracién regional. Esta modifica-
cidn normativa se aplicd a par-
tir del 1 de enero de 2021, be-
neficidndose de ello fundamen-
talmente pensionistas que apor-
taban hasta entonces el 10% con

limite de 8,23 euros al mes.

Esta es una de las conclusio-
nes que se extrae de los datos
recabados en el informe sobre
Indicadores de Prestaciones
Farmacéuticas en Castillay
Ledn correspondiente a la anua-
lidad 2021. De este andlisis
cuantitativo que elaboray pu-
blica periédicamente la Conse-
jeria de Sanidad de la Junta se
deducen también perfiles y
comportamientos por territo-
rios. Por ejemplo, que la pro-
vincia fue la que experimenté
en laregién un mayor aumen-
to en el gasto farmacéutico re-
gistrado el pasado curso.

El informe detalla que los
usuarios de Segovia desembol-
saron 36.454.264,77 euros en
la compra de medicamentos,
lo que supone un 5,81% mds
que en 2020. Es un punto més
que la subida media contabili-
zada en la comunidad autono-
ma. En proporcion, sin embar-
go, son las provincias de Leén,
Burgos, Valladolid y Salaman-

* calas que acaparan el gasto en

farmacia en la region, tal y
como destaca el informe de in-
dicadores. Entre las cuatro co-
pan aproximadamente el 70%
de los mds de 687.356.750 eu-
r0s que se gastaron los caste-
llanos y leoneses en firmacos
durante el aiio pasado.

EN EL ARO 2021

Desembolso por territorios

Provinda Gasto (en miL)

vila 55,18
Burgos 95
Ledn 148,95
Palencda 4642
Salamanca — 9981
Segovia . 36 45
Soria 24 05
Valladolid 123,86
Zamora 57,59
Total 687,35
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La demora media ___

para acudir a
una consulta
externa se sitiia
en 60 dias

Oftalmologia, con .1.759, yTraumafoIogia;
con 1.707, son las especialidades que acumulan
mayor nimero de pacientes en espera

SERGIORUIZ
SEGOVA

nam Los servicios sanitarios recu-
peransuactividad trasel parénte-
sis abierto por el coronavirus, La
pandemiatruncélos planesdelos
hospitales y centros de salud, que
poco a poco han ido recuperando
una normalidad que no es exac-
tamente igual a la de 2019 pero
al menos recuerda aella,

‘Estaparilisis durante una par-
te dela pandemia provocé quela
mayor parte delas atenciones no
esenciales se desplazaran hacia
el futuro, circunstancia que pro-
vocd un aumento de la demora
yde las listas de espera. Ahora,
poco a poco se van reduciendo,
con lanuevasituacién que da por
hecho que se tendra que convivir
con el coronavirus.

Segiin los datos remitidos por
laGerencia Regional de8alud, las
consultas externas hospitalarias
en la provincia cuentan con una
demeramediade 60dias. Locierto
esqueexisteunagrandisparidad
dependiendo de la especialidad,
cuestién que luego se abordard.

Estos 60 dias de espera media
estdn por debajo dela demorare-
gional, quesesitiaen 69 dias. Los
hospitales de la Comunidad pre-
sentan grandes diferencias entre
ellos, siendolos dosvallisoletanos,
el Rio Hortegayel Clinico, yelde
Lednlos que presenta tiempos mas
reducidos, 89, 37y 33 respectiva-
mente, yelde Soria el que presenta
un periodo mésdilatado, 239 dias.

Devueltaalaprovinciade Sego-
via, el nlimero de pacientes que a
fechadel 31demarzode 2022 espe-
raban paraacudirasu primeracon-
sulta externa hospitalaria se eleva
a 6.531, mientras que otros 5.068
estaban pendientes deasignacion
decita. Sise suman ambos valores,
los habitantes que semantienena
la esperaascienden a11.599.

Anivel autonémico, los pacien-
tes registrados por Sacyl ascien-
den a 239.726, cifra que incluye
tanto los pacientes con cita asig-
nada como pendientes.de asig-

nacién de cita, De esta forma, los
11.599 pacientes de la provincia
de Segovia representan el 4,9%
del total autonémico.

DEMORA POR ESPECIALIDAD
Como yasehaavisado antes y co-
mo se puede ver en la infografia

" que acompaiia al texto, el tiempo

Consulta de la especialidad de Alergologia en el Hospital General.

logia, 742; y Psiquiatria, con 529;

todas por encima de los 500 pa-

cientes en espera de consulta.

En el caso contrario se encuen-
tran las especialidades de Onco-
logia, Obstetricia, PediatriayNe-
frologia, todas con menos de cien
Ppacientes en espera.

Si se atiende al tiempo de de-

de demora no es mora, se obser-
codomgiods ELNOMERODE Sanerets
una especialidad PACIENTES ALAESPERA  [;dades que
aotra.No hayde- DE UNA CONSULTA acumulanma-
masiadas sorpre- EXTERNA ASCIENDE yor nitmero de
sas,ylasestancias A 11.599 pacientes en

que acumulan
més tiempo de i
espera con frecuencia suelen ser
las mds solicitadas, que por otra
parte son las que han acumulado
mdsretrasoduranteel cierredelas
atenciones nourgentes en los mo-
mentosmisdurosdelapandemia.

En el caso de Segovia, la espe-
cialidad que cuenta con més pa-
cientes en espera, tanto con cita
asignada como todavia sin fijar,
es Oftalmologia, que acumula un
total de1.759; seguidomuyde cerca
porTraumatologiay Cirugia Orto-
pédica, que cuenta con 1.707. Con
menor niimero pero todavia supe-
rando el millar, se encuentran Re-
habilitacién, con 1.121, y Anestesia,
con 1.061.

La siguiente en la lista es Car-
diologia, con 847; seguidade Oto-
rrinolaringologfa, con 818; Neuro-

o —

espera cuen-
tan también
con cifras altas en este aspecto.

Laconsultaexternaqueacumu-
la a 81 de marzo mayor plazo de
demoraen el Hospital General es
Cardiologia, con 154 dfas de me-
dia; seguida por Rehabilitacién,
con133 dias; y Geriatria, 119 dias.

Ya por debajo de la centena, se
encuentran las especialidades de
Neurologia, queacumulaun plazo
de esperade 88 dias; Traumatolo-
glay Cirugia Ortopédica, con 67
dias; Oftalmologia, 67 dias; Anes-
tesia, G4 dias; Alergologia, 52 dias;
y Neumologia, 50 dias.

Enel casocontrariovuelveaes-
tar Oncologia, con cinco dias de
demora; Cirugia General y Diges-
tiva, diez dias; Obstetricia, diez;

Ginecologia, diez; y Endocrinolo-

gia, con quince. s
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Edificio de Consuitas Exlernas en el Complejo Asistencial de Segovia. M UoseNTe
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CONSULTAS EXTERNAS EN EL HOSPITAL GENERAL

'Especialidad Pacientes en | Demora media
espera
Aergologa 368 52 dias
Anestesiay
Rehabitacién 1.061 64 dias
Cardiclogia 847 154 dias
Cirugia Generaly
Digestiva 186 10 dias
Dematoioga 164 18 dias
Digestivo 200 18 dias
Endocrinologa 132 15 dias
Geriatria 254 119 dias
Ginecologa 151 11 dias
Hematologia 119 47 dias
Medcina im*ema 168 36 dias
Nefrologa a8 24 dias
r\eumooga 479 50 dias
Newrclogia 742 88 dias
Obstetricia 70 10 dias
Ofizmologia 1.759 67 dias
Oncologa 14 Sdias
Otominolaringologa 818 39 dias
Pediatria 78 17 dias
Psiquatria 529 22 dias
Rehzbitacion 5 B P 133 dias
Reumatologa 11 g 23 dias
Traumatoicgay
Cirugia Ortopédica 1.707 67 dias
Urologia 423 41 dias
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El fin de la

no erradica
el uso de la
mascarilla

Buena parte de los segovianos considera
“precipitada’ la eliminacion de los cubrebocasen
.. interiores y opta por mantenerios por temor al contagio

ALEJANDRA SUAREZ
SEGOVA

saa Hay despedidas que duelen Yy
otras que se esperaban con ansia.
En este caso, el adids a las masca-

ria. Ladecision hasido posible por-
quelasituacién dela pandemia asi
lopermite: ala“altisima cobertura
vacunal”del 92 % enmayoresde12
afios se suman unos indicadores a
labajayunadisminuciéndelagra-
vedaddelaenfermedad, tal ycomo
explicé en rueda de prensa la mi-
nistrade Sanidad, Carolina Darias.
 Pero, aunque el Gobierno espe-

réhastadespués de Semana Santa
paraaprobarel decreto, algunosse-
govianos consideran que esta me-
dida es ain “precipitada’, dado el
aumento que estd experimentan-
dolaincidencia de covid enla pro-
vincia enlosiltimos dias. “Noesel
momento, habria que haber espe-
radoun pocomds”, aseguraFidela.
Aligual quesuhijaRoclo, “siempre
que se pueda”, mantendrin los cu-
breboeas en interiores.

Deigualforma, para Lauraes “un
poco pronto”, porque estd “conven-
cida de que vendré la séptima ola”

. Muchos temen queseexperimente

un retroceso en la situacion epide-

rillas en interiores parece ubicarse  miolégica y sigan aumentando los
enungrupointermedio. Espafiase  contagios, una preocupacién que
despidedeunodelossimbolosdela  se agrava atin mis después de que
pandemia, excepto encentrossani--  en esta Semana Santa sehayan su-
tariosysociosanitanitariosyenlos  perado las expectativas turisticas.
medios de transporte,yenSegovia  Dehecho, buena parte delos datos
lohacedeformatimida;lamayoria  recogidos por Turismo de Segovia
" optapormantencrelcubrebocasen  sobrepasanlos registradosen 2019,
los espacios cerrados, almenos,de  yla ocupacién hotelera estuvo por -
momento. Ayer acabé la obligato-  encimadel 90 porcientoenlostres
riedad, peronosuuso. Yesquela  dfas centrales dela campafia.
mascarillaseseguiri viendoenla
provinciadurantealgoméisdetiem- TEMOREINCERTIDUMBRE
poante el temor al contagio. J6venes, adultos, ancianos, en
El Consejo de Ministros aprobé  pareja, en grandes grupos, en el
estemarteselfin * _ trabajo, en la
casi definitivo fruteria, en la
delamascarilla,  “LAPANDEMIANOSE  peluquerta...
699 diasdespués HA TERMINADO Y Daba igual la
de que se publi- edad, el lugar
caseencl Boletin LAMASCARILLA . oel momer;gto,
Oficial del Esta- PUEDE EVITAR QUE porque ayer fue
. do (BOE)la pri- TE CONTAGIEN" esteasuntoel eje
mera orden que sobreel quegira-
lahaciaobligato- ron las primeras

conversaciones del dfa.

Apesar deque cadavezson mis
los que no hacen usodelamascari-
llaen exteriores, sucomportamien-
toesbien distintoenlugares cerra-
dos. Buena parte delos segovianos
seenglobanen el grupodelos ‘pro-

- mascarilla’y coinciden al sefialar

queles produce cierto “respeto” no
hacerusodeellaeninteriores, dada
laposibilidad de manteneruncon-
tacto estrecho con contagiados de
covid. “Melavoyaseguir poniendo
porqueestonosehaterminadoyla
mascarillapuedeevitarquetecon-
tagien”, proclama José. A sus mis
de70aiios, tiene claro que suusoha
demostradosueficaciaparafrenar
latransmisién del virus.

ENMANOS DELAS EMPRESAS

* Elrealdecretoque entrahoyen vi-

.'.i

gor, tras su publicacién en el BOE,
dejaen manosdelasempresaslapo-
testad deimponer onosuusoalos
trabajadores a partirdelavaloracién
que hagan los servicios de preven-
cién de riesgos laborales, mientras
queen el resto de Ambitos pasarda
estarsolo recomendada. Tampoco
seexigird en comercios, supermer-
cados, restaurantes y bares, asi co-
mo gimnasios, teatros, cines o con-
ciertos, pero si serd recomendable
parapersonas con factores deriesgo.

/ 44 o
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La utilizacion de los cubrebocas en exteriores ya se eliminé el pasado 10 de febrero.

Lasituacién, porel momento, es-
té estabilizada en centros de aten-
ci6n primaria y hospitalaria. Esto
hainvitado a muchos a una tran-
quilidad queleslleva a olvidar con
frecuencialasmedidassanitariasy
lasrestricciones que, hastahaceno
mucho, mareaban la cotidianidad
delasociedad. “Estoyaescomouna
gripe, tenianquehaberquitadolas
masearillahace mucho”, sostienela
propietariadeunatiendaderopade
Segovia, Nuria Alonso. En suesta-

blecimiento, ajustarinelusodel cu-

dientes; “Sisesientenmés comodos
silallevamos, nosla pondremos, si-
nono’,manifiesta, al tiempo que ex-
plica que mantendrin las mismas
medidassanitarias,comoclusode
gel hidroalcoholico o la utilizacién
deunamiquinade ozono quefun-
ciona mafiana y noche. :
Desde uno de los sectores méis

_brebocasalas “preferencias”delos -

.castigados por la pandemia, la
hosteleria, sefialan que, por su “se-

=9

El real decreto que entra hoy en vigor, tras su publicacién en el BOE, deja en manos de los hosteleros la potestad de imponer o no
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suusoalos

trabajadores, quienes no podran exigirlo a los clientes.

WAMARSRO
guridad y la del cliente”, seguirin  puedeliar”, declarael hostelero Jo-
utilizdndola. “Losjefesnoshanre- nathan Menéndez.
comendadoquelamantengamos”,  Aunque existe la posibilidad de
cuenta el camarerodeunbardela  que el Gobierno retroceda en esta
capital, José A.ngel Hernando. decisiénen caso de que sea necesa-

En cambio, a partir de hoy, los  rio,algunos esperarén “unosmeses”
clientes podran decidirsilausan  hastacomprobarlaefectividaddela
onoy esto hace que los hosteleros  medidaysuimpactoenlasituacién
teman posiblescontagiosensuses-  epidemiologica,dadalaproximidad

tablecimientos. “Tmagina que vie-
ne un positivo sin mascarilla... Se

de las vacaciones de verano, para
actuaren consecuencia,

Tras el boom de Navidad, las farmacias vend

(Ereon[m,i"OF,

.,

e

ahora canlidad

més conltroladas de pruebas répidas. KAMARZRO

It

La venta de test de antigenos
crece ante el aumento
‘de la incidencia

Tras elboom que experimentdsu
demandaen Navidad, laventade
testdeantigenosenlasfarmacias
se estabilizo. Pero la llegada de
Semana Santa, ylas reunionesy
encuentros queesta traeconsigo,
haimpulsado denuevolacompra
depruebas répidas dedeteccién
decovid, quehanvueltoaconver-
tirseenunindispensableanteun
aumento dela preocupacién por
elerecimientodelaincidenciaen
la provincia de Segovia.

No obstante, su venta ha re-
cuperado cierta ‘normalidad’,
puestoqueahorasevenden can-
tidades“reducidas”detestdean-
tigenos, ajustadas al nimero de
integrantesdelaunidad familiar,
frentealascantidades“masivas”
de hace algunos meses, cuando
lossegovianos “comprabande15,
en 157, de acuerdo con la farma-
céutica Inmaculada Garcia.

“Yano hacentantoacopioco-
mo antes, pero la gente quiere
tener seguridad sise van a jun-
tar con personas mayores o con

- grandes grupos”, sostienelabo-

ticaria Ana Largo. Ademas, su
precio, fijadoen 2,94 euros por
el Gobierno, hace que sean “més
asequibles”y quelos test de an-
tigenos hayan pasado a formar
parte del botiquin de un buen
nimero de casas.

De igual forma, la venta de
mascarillas sigue representan-
do un alto porcentaje de losin-
gresosdelasfarmacias. “Lagente
lasvaaseguirllevando, noselas
van a quitar de hoy para mafia-
na”, manifiesta Garefa.

El Campus Maria Zambrano
- recupera los aforos al 100%

'La UVa, colegios e institutos esperan conocer la letra pequena del decreto
para decidir entre la obligatqn'edad y el uso responsable de la mascarilla

PURIBRAVO
SECOV.

uun El Campus Maria Zambrano
recupera la libre circulacién y el
uso completo de sus espacios. La
decisién fue adoptada ayer porel
Comité de Seguridad y Salud de
la Universidad de Valladolid para
aplicaren sus campusy espaciosy
recuperar el 100% dela presencia-
lidad de los alumnos en el tramo
final del curso, una vez que ya se
estd con el 90%. Entodo caso, re-
presentantes del campussegovia-
noen e este comité aconsejan que
siempre que se pueda se procure
mantener la distancia de seguri-

dad y evitar aglomeraciones. Sin
embargo, lainstitucién académica
no tiene aiin un posicionamiento
definitivo sobre el uso de la mas-
carilla, aunque siuna predisposi-
cién a que siga siendo obligatorio
hasta fin de curso.

- Lareuniéndel Comité de Segu-
ridad y Salud dela Universidad de
Valladolid se quedé sin cerrar, con
el tema sobre la mesa, ala espera
de conocer con precisiénel real de-
creto aprobado ayer por el Conse-
jo de Gobierno que pone fina dos
afios de mascarilla obligatoriaen
lugares cerrados. Hay excepciones
y matices que la Universidad de

Valladolid, asi comola Consejeria
de Educacién de Castillay Leén
quieren estudiar unavezque se pu-
blique la norma en Boletin Oficial
del Estado (BOE).

La UVa esta pendiente de una
posiblereunién dela Conferencia

~de Rectores de las Universidades

Espafiolas para determinar cual
esel margen deautonomia que tie-
nen parafijarsuactuacién. Fuen-
tes del Comitéde Seguridady Sa-
lud de la UVa han indicado que
“de momento sobre el tema de la
mascarilla todo sigue igual, hay
quellevarla puesta”. Aseguran que
la intencién es mantener la obli-

La UVa elimina los limites de aforo pero apuesta por el cubrebocas,  KavARERD

gatoriedad, pero los estudiantes
yaestaban ayer cuestionandoesta
imposicién a sus profesores, a la
vez que la ministra Carolina Da-
rias explicaba en ruedade prensa
que “enlos ambitos escolaresnose
utilizard en ningiin caso”, y hacia
referencia a colegios e institutos,
alavezque seiialabaqueenelen-
torno laboral, de manera general,

noresultaré preceptivo, aunque se
aconseja su uso responsable.
Fuentes delaConsejeriade Edu-
caciénde Castillay Le6nindicaron
ayer a esta rediccién que también
se mantienen ala espera dela pu-
blicacién del real decreto hoy en
el BOE paradarindicacionesalos
centros educativos en los que ayer
dominabala confusién. a
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El Hospital
General
“mantiene la
calma ante un
covid-19 al alza

Las cifras sanitarias contindan en valores
moderados a pesar de gue los contagios han
aumentado en un 61% durante la Ultima semana

SERGIORUIZ
SEGOVA

sun El avance a la siguiente fase
epidemiolégicano haaplacadoal
coronavirus, masbien al contrario.
La incidencia muesira una clara
tendencia alcista, un repunte que
hadejado 325 contagiadosduran-
telos dltimos siete dfas.

Las cifras de positivosaumentan
agranritmoapesardequelosda-
tosactualesnocontabilizanbuena
partedelos casosleves. Otrofactor
. atenerencuentaenlafuturaevolu-

cién eslareciénacabada festividad
de Semana Santa, que como todo
periodo de gran actividad dejard
sin duda un incremento de la in-
cidenciaenlas préximas semanas.

Lasituacién estilejosdeserbue-
na en el terreno de los contagios,
pero al menos estas malas cifras
no estdn dejando gran huella en

losvalores hospitalarios, que como
luegoseverd todaviase mantienen
en valores moderados.

La evolucién semanal remarca
esta tendencia alcista, con un l-
timo pareial (desde el 11 de abril
hasta el 17) que remitié 316 con-
tagiados, un 61% mas que los del
periodo anterior, que contabilizé
193 positivos.

Laincidencia més elevadaa 14
dias en el colectivo mayor de 60
afiosseregistrdenla provinciade
Palencia, quealcanz610s1.018 ca-
50, seguida de Zamora, con 865;
Soria, con 844, y Leén, con 78+4.
Laméjorsituacién correspondea
Segovia, con 502 casos, pordelan-
tede Valladolid (525), Avila (543),
Salamanca (563) y Burgos (667).
Todaslas provinciasseencuentran
enriesgomedio. Encuantoalare-
lacién alaincidencia a siete dias,

Los ingresados con covid-19 activo ascienden a 13, lodos ellos en planta.

Palencia también figura en cabe-
za con 531 casos, por delante de
Zamora (527), Soria (474), Leén
(430), Salamanca (303), Burgos
(358), Valladolid (276), Avila (265)
y Segovia (210).

Malas noticias también en el
apartadodelamortandad, donde
Segovia sumé una nueva muerte
relacionada con el covid-19. Esta
defuncién es la segunda aconte-
cida durante el mes de abril y se
produjo dentro deuna residencia
de mayores.

El coronavirus sigue dejando
muertes en la provincia, a pesar
dequelatasadeletalidad habaja-
do como consecuenciadelavacu-

nacién y de la menor agresividad
de lavariante microm.
Encuantoalascifras sanitarias,
el Hospital General mantiene los
valores moderados al contar con 13
pacientesinfectados. Estacifraha
idoaumentando moderadamente

durantelaidltimasemanaymedia, .

perotodavia se encuentralcjos de
poderllegar a serun problema.
Esos 13 pacientes positivos se
encuentran ingresados en plan-
ta, cincomés que en la actualiza-
cién del pasado martes, mientras
las UCI se encuentran ahora mis-
mo limpias de covid. .
Por tiltimo, el ndmero de bro-
tesactivos enla provinciaascendi6é

hastaocho, dos mis que haceuna
semana, con 104 positivos asocia-
dos aellos.

Anivel autonémico, 45 personas
han perdidolavidaporlacoviden
Castillay Le6nenlatltimasema-
na, cuatro en centrosresidenciales,
enlaqueademdisschan cuantifica-
d09.883 nuevos casos desde el dl-
timo reportede Sanidad el martes

pasado, yaque el viernes fuefestivo ©

yno hubo actualizacién de datos.

Desdecl pasadomartes, 13 per-
sonas han fallecido porlacoviden
Leén, ochoen Valladolid, cincoen

* Zamora, Avilay Burgos, respecti-

vamente, dos en Salamancay una
en Palencia, Segovia y Soria. a

Las residencias de mayores
de la provincia superan el
centenar de casos activos

SERGIORUIZ
SEGOVA

wma Las residencias de mayo-
res no son ajenas al repunte que
vive la provincia y han segui-
do registrando nuevos conta-
giados. En estos momentos, en
Segoviael nimero deusuarios con
la enfermedad covid-19 activa'se
sitiia en 112, 40 més que los con-
tabilizados el martes de la sema-
na pasada.

El coronavirus no ha abando-
nado en los tltimos meses las re-
sidencias de mayores, pero al me-
nos durante las iltimas semanas
mostrabavalores moderados. Es-
tos datoscontenidostiendenaaca-
bar, arrastrados perunaevolucién
aleistamuy marcada que muy po-

siblemente incrementara los ni-

_meros actuales durantelas proxi-

mas actualizaciones.

Sobre el brote activo de la Re-
sidencia Asistida, ubicada en la
capital, la cifra de usuarios conla
enfermedad activaaumentdhasta
16, tres més que hace una sema-
na. Estefocotambién haafectado
acinco trabajadores, informaron
desdela Delegacién Territorial de
la Junta en Segovia.

Apartedel gran niimerodecasos
activos, lacifradeusuariosensitua-
cién deaislamientose alzb hasta 52,
29 més que hace una semana. Es-
tacifraesmuysignificativa, yaque
adelanta que los contagiados muy
probablemente: a taren

las siguientes actualizaciones.

Como se ha sefialado en la in-
formaciéndelos datos diarios, las

.residencias de mayores padecie-

ronunanuevamuerterelacionada
conel covid-19 duranteladltima
semana. Tras estailtima defun-
¢ién, los usuarios de estos centros
fallecidos por covid-19 aumentan
hasta 451.

Como sefiala esta tiltima cifra,
las residencias de mayores son sin
lugar a dudas uno de los espacios
mds afectados por la pandemia,
acumulando grandes ndmeros de
contagiosy muertes, Lamayoriade
las defunciones se registraron du-
rantelas tres primeras olas, y aun-
queenlasrestantesse han detenido
en granmanera, todavia el corona-
virus sigue dejando decesos.

La Residencia Asistida de Personas Mayores de Segovia.
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Un agente infeccioso, posible
causa de los casos de hepatitis

" El pediatra Federico Martifién lanza un mensaje de “tranquilidad absoluta” sobre el brote infantil

AGENCIAS
MADRD
snuUn agente infeccioso podria
- estardetrds delos casos de hepa-
titis aguda severa de origen des-
conocido detectados en nifios de
varios pafses, entre ellos Espaiia,
informé ayer el Centro Europeo

paralaPrevenciényel Controlde -

Enfermedades (ECDC). El jefe del
Servicio de Pediatriadel Hospital
Clinico Universitario de Santiago
de Compostela, Federico Marti-
non, lanzé un mensaje de “tran-
quilidad absoluta” sobre 1a hepa-
titisaguda de origen desconocido
ennifios. “Los casos reportadosen
Espaiiaentran dentro del nimero
esperable”, asegurd. Asi se mani-
festd ayer durante ¢l V Seminario
para periodistas organizado por
Pfizeren colaboracién conla Aso-
ciacién Nacional de Informadores
delaSalud. "Se haestablecidouna
alerta, lo que quiere decir que los
sistemas de vigilancia epidemio-
légica funcionan”, recordé.

En este sentido, explicé que di-
cha alerta “no ha sido tanto por
- que se produzean casos de hepa-

titis en nifios como estos, sino por
laagrupacién demuchos casosen
undeterminado espacio detiempo
yenun determinado pais”.
Segiin Martindn, demomento,
" en Espaiia, los casos queserepor-
taron oficialmentetodaviason es-
casos, porlo que,desdeel puntode
vista de la poblaci6n, no cree que

 _ haya que tomar “ningiin tipo de

- medida especial”, “El sistema de
Pediatria, tanto de Atencién Pri-
maria como Hospitalaria, asi co-

mode Urgencias, esti alertado. Sa-
bemosquéhaceren casodequese
dé un caso”, reiterd. Asi, quiso re-
cordarque esta hepatitisno guar-
da relacién alguna con la vacuna
contrael covid-19, nitampoco con
el SARS-CoV-2. “La mayoria de
los nifios con la enfermedad ni si-
quierason elegibles paraservacu-
nados, porque la edad media de
casos est4 por debajo de los cinco
afios”, informé. “No obstante, sise
haobservadoun niimerosignifica-
tivo de nifios con otros virus, con-
cretamente con adenovirus, y esa
podria ser la causa, pero hay que
observarloy vigilarlo”, finalizd.a

Un investigador trabajando en un laboratorio en Madrid.

FERNANDQ BZERAA

Desdequelasautoridades
britédnicasdieronlaalarmael
pasadodia5, casos similares
seregistraronenDinamarca,
Irlanda, Holanda, Espafiay
EstadosUnidos,sinquese

- hayapodido determinarpor
elmomento conexaclitudia

45 oo,

REGISTRAN CASQOS EN OTROS CINCQ PAISES

basdndose enlascaracteristicas
clinicasyepidemioldgicasde
loscasos”, sefialéel ECDCenun
comunicado,Este organismode
ref id dela

Unién Europea (UE)resalté que

' cia

- lasinvestigacionesbritdnicas

descartaroncualquierrelacion

del conlavac t

causa, “Elequipoinvestigador
delReino Unido, dondehan
ocurridolamayoriadelos
casoshastalafecha, idera
queunagenteinfeccioso
eslacausamdasprobable,

elcovid-19yquetampocose
identificé ningunaexposicién
comiinaalimentosobebidas.
Enlamayoriadeloscasosnose
registréfiebre.

Expertos europeos piden mas investigacion
sobre los usos medicinales del cannabis

ACEHCIAS
MADRD

nnnEl director del Observatorio
Europeodelas Drogasy Toxicode-

" - pendencias (OEDT), Alexis Goos-

deel, seiiald en el Congreso delos
Diputados la necesidad de incre-
mentar los estudios sobre el uso
medicinal del eAnnabis para cono-
cer sus propiedades, posibles tra-
tamientosy consecuencias. Goos-
deel participd viateleméticaenla
Subcomisién paraelanélisisdela

regulacién del eAnnabis para uso
medicinal, donde reivindic que
se requiere “mucho més conoci-
miento sobre el uso médico delos
cannabinoides”

El director del OEDT apunté
queno hayninguna demostracién
cientifica de que los cannabinoi-
des puedan curar alguna enferme-
dad y recordé que "fumar cdnna-
bis no puede ser equiparado a un
tratamiento médico”. En cuanto
alasustitucidn delaterapia esta-

EL DIRECTOR DEL OEDT
SENALA QUE NO HAY -
NINGUNA EVIDENCIA
CIENTIFICA DE QUE EL
CANNABIS PUEDA CURAR
ALGUNA ENFERMEDAD

blecida por el uso de extractos de
cannabis comotratamiento contra
algunaenfermedad, Goosdeel dijo
que esto “se aproxima ala précti-

cailegal dela medicina”yasegurd
que el uso médico delos cannabi-
noides debe ser entendido como
un “tratamiento complementario”.

Enestesentido, indicd que existe
evidenciacientificade que algunos
cannabinoidesayudan adisminuir
doloresysintomas en pacientes de
cAnceruotrasenfermedadescomo
elsida ola esclerosis miltiple, por
1o que, a su juicio, la marihuana
medicinal podria ser de utilidad
en algunos casos.m

Espafia destina
116,5 millones a.
las autonomias

_ parainvestigacion

AGEHOAS

MADRD

nsoeEl Consejo de Ministros
aprobé ayer un Real Decreto
que concede a las comunida-
des auténomas 116,5 millones
de euros para financiar Pla-
nes Complementarios de I+-
D+i en astrofisica y fisica de
altas energias, agroalimenta-
cién, materiales avanzados y
biodiversidad. Disefiados por
el Ministerio de Ciencia ylas
autonomias, estos planes pre-
tenden impulsar la investiga-
cidn en Areas estratégicas para
fortalecer el sistema de I+D+i
espafiol, aumentar la compe-
titividad y mejorar la transfe-
rencia de conocimiento al sec-
tor productivo.

Estos cuatro planes, que con-
tarén con 84,2 millones apor-
tados por las comunidades
auténomas, se suman a los
aprobados el pasado noviem-
bre, dirigidos a otras cuatro
Areas estratégicas: energia e

LA INICIATIVA PRETENDE
FORTALECER LA
COMPETITIVIDAD

Y MEJORAR LA
TRANSFERENCIA

DE CONOCIMIENTO

hidrégeno renovable, ciencias
marinas, comunicacién cuin-
tica y biotecnologia aplicada a

la salud. En total, los Planes

Complementarios movilizardn
444 8 millones de euros hasta
2025, de los que ¢l Ministerio
aportard 285,4 millones (el 64%
del presupuesto total) ylas co-
munidades 159,4 millones (el
369 restante). En ellos parti-
cipardn més de 200 centrosde
investigacidny universidadesy

- méas de 2.000 cientificos y téc-

nicos detodo el pais, y dispon-
drinde152 millones paracon-
tratara1.000investigadoresy
téenicos. )

Ademis, cada plan contard
conlaparticipacién dealmenos
cincocomunidades auténomas
yestard coordinado porunade
ellas. Elplan de agroalimenta-
cién pretendeimpulsarla trans-
formacién del sector hacia un
escenario mésverde, sostenible,
saludable y digital, y cerrar la
brecha entre los descubrimien-
tos cientificos, el desarrollo de
tecnologia y su implementa-
cién, detalla el Ministerio.n
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La regién se quita la mascarilla con una
incidencia disparada y mas hospitalizacién

Castillay Ledn suma
-9.383 nuevos casos de

vulnerables y mayores

en unasola semana

y 44 fallecimientos

ANA SANTIAGO

vALLADOLID. No es la esperable
tendencia al alza tras una Sema-
na Santa de méas encuentros so-
ciales porque es muy pronto para
tal balance, pero, desde luego, la
pandemia no se ha frenado sino
que regisira un claro empeora-
miento en todos los indicadores
y una mayor ocupacion hospita-
laria por covid. La comunidad
sumé 1.387 positivos en la ulti-
ma jornada, similar al balance
diario de los tltimos partes que
son solo dos semanales, aunque
se disparan, en cambio, los da-
tos en el registro acumulado se-
manal.

Valladolid, Avila,
Salamanca y Segovia
suben sus niveles

de riesgo

Castilla y Ledn ya alcanza los
709.807 infectados por corona-
virus desde que comenzara la
pandemia. De ellos, 9.383 corres-
ponden a los Gltimos siete dias,
de martes a martes dado que el
viernes festivo no hubo datos.
Una cifra muy elevada que, sin
embargo, solo corresponde a los
casos graves, personas vulnera-
bles y mayores de 60 afios tal y
como se contabiliza en la actua-
lidad. Tal cifra del primer parte
tras la Semana Santa supone un
millar més de casos en el mismo
tiempo, siete dias, que el pasado
5 de abril, cuando crecid en 8.357
el dato de positivos. La mortali-
dad, desde el parte de hace una
sermana, ha aumentado en 41 per-

sonas en los hospitales. Ademas

el balance residencial anota otras
cuatro muertes hasta las 45 per-
sonas.

La ocupacion de los complejos
asistenciales por covid vuelve a
escribirse al alza con 498 pacien-
tes en planta, 126 mds que hace
una semana, ¥ 23 en la UCI, tres
mas. Le6n, Burgos, Zamora y Va-
lladolid son las provincias con
mads ingresos. El complejo asis-
tencial leonés y el vallisoletano
Rio Hortega tienen, de hecho, en
nimeros rojos su capacidad y son

49 las camas habilitadas a ma-
yores en estas unidades de criti-
cos dela region para dar respues-
ta no solo al coronavirus sino a
la actividad quirtrgica general.

"Son 222 de 380 los puestos de

asistencia intensiva ocupados en
la actualidad en toda la comuni-
dad.

En cuanto a la capacidad de
contagio de cada positivo, el ni-

mero reproductivo basico instan-
tdneo se mantiene por encima de
la unidad y los indicadores de in-
cidencia muestran esta nueva
curva elevada de la pandemia.
No obstante, lo que se intuye pero
no se contabiliza es un gran au-
mento de casos leves y modera-
dos que ni siquiera llegan al cen-
tro de salud. Sobre todo entre los
mdas jévenes. Asi, el mapa de ries-

ANGEL BLANCO

VALLADOLID. Después de que el
Consejo de Ministros haya dado
luz verde al fin de la obligato-
riedad de uso de la mascarilla
en interiores a partir de hoy, Re-
nault ha informado a los sindi-
catos que «se mantiene de mo-
mento» su utilizacién en todos
los centros de trabajo en Espa-
ia. El fabricante ha expresado
asimismo su intencién de revi-
sar periodicamente esta deci-
sién de acuerdo con la evolu-

Renault mantiene el tapabocas
en todas sus centros

cién de la situacion. La prime-
ra revisién la llevard a caboel 6
de mayo, segiin informa UGT.
Desde el 14 de marzo habfa
dejado de ser obligatorio el uso
de mascarilla en exteriores, aun-
que segufa siendo recomenda-
da su utilizacidn. La mascarilla
FFP2 solo era ya obligatoria para
el personal sanitario en el ejer-
cicio de sus funciones y el per-
sonal sensible identificado por
el servicio médico, asi como para
la plantilla que trabaja en solda-
dura sin protector ignifugo.

go vuelve a pintar algunas casi-
llas del rojo de la alerta alta, con-
cretamente en datos hospitala-
rios de Lebny Zamoray vuelve a
predominar el riesgo medio fren-
te al bajo e, incluso, a la nueva
normalidad.

Laincidencia acumulada a 14
dias entre los que superan los 60
anos crece de los 555,8 a los
677,53 de martes a martes. Avi-
la, Salamanca, Segovia y Valla-
dolid suben de nivel de riesgo.

El repaso de tasas semanal
pasa de los 319 casos por cien
mil habitantes a los 364,24, un
aumento mis contenido y au-
menta el balance de ingresos por
coronavirus en seis indicadores
que analizan la situacién hospi-
talaria reciente, acumulada y por
cada cien mil habitantes, Pese a
todo, con la nueva forma de eva-
luar, Castilla y Ledn permangce
en el llamado riesgo controlado
y es asi como este miércoles sus
habitantes, como todos los espa-
fioles, se destapan la boca tam-
bién en lugares interiores, con
sUus excepciones.

En cuanto a los brotes activos
actualmente en la comunidad son
88 y los casos positivos a ellos
vinculados suman 1.515.

En cuanto al balance residen-
cial, hay una persona aislada con
sintomas compatibles y 344 re-
sidentes en aislamiento preven-
tive sin sintomas. Y en los cen-
tros propios de la Junta que pres-
tan servicio a 2.633 residentes,
33 se encuentran hospitalizados,
nueve menos que hace una se-
mana,

Excepciones
y dudasen
el estreno

La proteccion dejard de
ser obligatoria en eventos
deportivos y conciertos,
pero las empresas tendran
la dltima palabra en los
centros de trabajo

ALVARO SOTO

PIADRID. Ayer, 699 dias después de
decretarse el uso de las mascari-
llas en interiores y en exteriores,
el Consejo de Ministros aprobd el
final de esta obligacion, perolanue-
va etapa llega con algunas excep-
ciones y muchas dudas, sobre todo,
en el ambito laboral. Millones de
espanioles acudirdn hoy a sus pues-
tos de trabajo sin saber si deben
llevarla 0 no, a la espera de la de-
cisidn que tomen sus empresas. El
decreto establece que en los tra-
bajos, «con cardcter general», las
mascarillas dejardn de ser obliga-
torias, pero serd cada empresala
que tome la decision final. Hasta
ahora, los técnicos del Consejo In-
terterritorial recomendaban se-
guir usando la mascarilla en los

Nueva etapa en el uso
de la mascarilla
Obligatoria
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trabajos si no se podia mantener
una distancia de 1,5 metros entre
compaiieros.

Mds claras estdn, sin embargo,

las excepciones. La mascarilla se-
guird siendo obligatoria en servi-
cios y establecimientos sanitarios,
como hospitales, centros de salud,

centros de transfusién de sangre
y farmacias, tanto para las perso-
nas que trabajen en ellos, como
para los visitantes, aunque no para
los ingresados cuando permanez-
can en sus habitaciones. También
lo serd en clinicas de fisioterapia
y odontoldgicas o en centros so-

ciosanitarios, como las residencias
de mayores, para los trabajadores
y para los visitantes, pero no para
los usuarios. La tercera excepcion
son los medios de transporte.
Poriltimo, tras un confinamien-
to estricto, decenas de clases se-
guidas por ordenador, otras tantas

con distancias de seguridad y las
mismas con mascarilla, los esco-
lares espafioles y los profesores po-
dran quitarse desde hoy mismo
este elemento de proteccién en las
aulas. Ya no era obligatorio en los
recreos y desde hoy tampoco en
las aulas.
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UGT urge al
consejero de
Sanidad a
convocar la.
Mesa Sectorial

El sindicato cree conveniente “empezara
trabajar” tras cuatro meses de “paralisis”

ELADELANTADO
SEGOVA

awn UGT exigié ayer al consejero
de Sanidad, Alejandro Vizquez,
que convoque la Mesa Sectorial
“para empezar a trabajar y reto-
mar todos los asuntos que llevan
paralizados cuatro meses desdela
decisién del presidente Mafiueco
de terminar abruptamente la le-
gislatura anterior”.
Elsecretariodesanidad de UGT
SP Castilla y Leén, Miguel Hol-
guin, advirtié de que “la sanidad
piblica de Castillay Le6n no pue-
de esperarni un dia méis a que se
retomen las negociaciones sobre

oposiciones, procesos de consoli-
dacion, procesosde fidelizaciénde
residentes, Atencién Primaria, lis-
tasdeesperayunlargo eteéterade
problemas quedecidieron guardar
en un cajon”,

Enestesentido, la organizacién
sindical espera que "ahora no co-
mienceel bailede cesesy remode-
laciones de gerencias dehospitales
'y de Atencién Primaria, asi como
delaciipuladirectivadela Geren-
cia Regional de Salud, porque se
ralentizaria de nuevo todala pues-
taenmarchadelas negociaciones
y posibles acuerdos”,

Miguel Holguin indicd que “es

oA

El consejero Alejandro Vazquez durante una visita al Hospital de El Bierzo.

triste reconocerlo, pero a dia de
hoy, més vale lo malo conocido,
que en muchos casos es muy ma-
lo, que empezar una gymkana de
nombramientos queretraselato-
ma de decisiones”.

De igual modo, desde UGT
Servicios Piiblicos esperan que

“el consejero VAzquez “no vuel-

va a caer en viejos vicios como
el de reunirse en primer lugar

con organizaciones colegiales y
sindicatos profesionales” y ad-
vierten que no van a marcar su
agenda, “pero es esperable que
haya aprendido einteriorizadola
principal leccién dela pandemia:
el trabajo en equipo y la impor-
tancia de absolutamente todos
los trabajadores y trabajadoras
de Sacyl, a quienes representa-
moslossindicatosdeclase, y que

2

7’

el 4mbito de negociacién de sus
problemas es la Mesa Sectorial,
no los despachos”. i

No obstante, para terminar,
Holguin reiter6 su voluntad de
colaboracién en la resolucién de
los “miltiples problemas” que
aquejan a la sanidad piiblica de
la Comunidad, “gobierne quien
gobierne” porque “como dirfa Ma-
fiueco, es lo que hay”. a

Sanidad se propone medir el
de la insuficiencia cardiaca

ELADELANTADO
SEGOVA

sz LaConsejeria de Sanidad quie-
re medir el impacto de la insufi-
ciencia cardiaca en Castillay Leén,
una patologia que provoca graves
problemas desalud en los pacien-
tes, conun granimpacto en el sis-
temasanitario porlaelevada pre-
valenciay las complicaciones que
conlleva. Y es que, pese a ello, se
desconocen las cifras exactas que
afectan a la Comunidad que, de-

bido al grado de envejecimiento
de la poblacién, podrian superar
la prevalencia estimada del cinco
por ciento para el conjunto de la
poblaciénen Espafia. Lainciden-
ciaanual estimadaen poblaciones
muyheterogéneassesitiaentorno
altresporciento, incrementdndo-
seconlaedad.

Eliltimoobjetivo del estudio, im-
pulsado por la Red Centinela Sa-
nitaria de Castillay Ledn y que se
desarrollard este aiio, es evitar en-

fermedadymuerte, paraloqueestos
i quierenmedirlapreva-
lenciaylaincidencia, deseribiralos
pacientescon diagnésticoyabordar
unacaracterizacién cpidemiolégica
delos pacientes para actuar.
Muchas de las causas que origi-
nan la insuficiencia cardiaca son
prevenibles y la prevencion tercia-
ria es crucial para evitar complica-
cionesmayores, Hayevidencias, ex-
plican en el programa de registro
impulsado porla RCSCyLparaeste

impacto

aiio, queel ‘cuidado cercand, enten-
dido como la monitorizacién elini-
caydecuidados personalesy fami-
liares, reducen significativamente
los ingresos hospitalarios por des-
compensacionesylasdefunciones.

Estas caracteristicas de relevan-
ciaparalasalud piblica, unidasa
lafaltadeinformacién extrahospi-
talaria de calidad han provocado
proponer este estudio por parte

. dela red centinela en este 2022,

cuyametodologiasebasard enlos

criterios de la Sociedad Europea
de Cardiologia.
Lainsuficienciacardiacaesuna
enfermedad queimpideal corazén
trabajar con normalidad. Afecta,
sobre todo, a personas mayores, y
muchas veces esta ligada a otras
patologias como la hipertensién,
infarto, arritmias yalteraciones de
las valvulas cardiacas, entre otras.
- Laenfermedad puedecontrolarse
enlasprimeras fases con seguimien-
to, tratamientoyestilosdevidasalu-
dables, comounadictaadecuada,la
pricticadeejercicio, para mantenér
elcorazénactivoyun pesoadecuado,
yevitarfumar, hibitos quetambién
recuden el riesgo de padecer otras
enfermedades comoladiabetes.a
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La relajacién del coronavirus baja la
demanda de la vacuna gripal en la regién

Un 20% de sexagenarios
mids de los habituales
se pusieron la antigripal
en 2020 por miedo ala
covid, pero la camparfia de
2021 pierde la cobertura

ANA SANTIAGO

vALLADOLID, Ya no hay miedo, Al
menos no tanto al coronavirus,
con la relajacion de los datos de
gravedad de la covid y la cober-
tura vacunal frente al SARS-Cov2,
COmMO para perseguir evitar al me-
nos su confluencia con la gripe.
Asique laultima camparia vacu-
nal antigripal, que comenzd el
pasado dia 13 de octubre y que
en realidad no tuvo fecha final
sefalada, si bien logré unas ci-
fras de coberiura muy por encima
de etapas precovid, no alcanzd el
elevado balance de 2020.

El primer afio de la pandemia
llené de temor los hogares y de
enfermos los hospitales, asi que
toda la poblacién se volco en bus-
ca de su inyeccion, aunque nolle-
gara fuera de la sefialada como
poblacidén diana a toda la deman-
da. Resultado de aquel miedo fue
una cobertura antigripal histéri-
ca que, junto a las medidas pre-
ventivas de mascarillas e higie-
ne de manos, logré que la epide-
mia gripal no llegara a ser tal.

Aquel 2020 se vacunaron
799.818 personas, el 33,40% de
la poblacién. Ahora, donde se ha
preducido de forma clara la cai-
da es entre los sexagenarios, con
en torno a un 7% menos de do-
sis inyectadas. Las personas en-
tre 60 y 64 anios que habitual-
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Vacuna antigripal junto a la tercera d_osi

mente acudian casi un 27% a va-
cunarse conira la gripe aumen-
taron hasta el 46,58% la deman-
daen 2020y este 2021 ya ha ba-
jadola misma a 40,05%. Similar
descenso registra el tramo si-
guiente, de los 65 a los 69 afios,
un 53,7% es el dato prepandémi-
co que se elevd hasta el 66,74%
en ¢l primer afio de coronavirus
y descendio en esta ultima cam-
paifia antigripal al 59,79%. En el
resto de los colectivos los cam-
bios son menores, especialmen-
te entre los residentes de centros
geridtricos donde la vacuna, y

- e A

LOS DATOS

L‘;,—’ 250 [ =5 _‘;_:v { r
30,76%
es el porcentaje de castellanos

yleoneses que se han vacuna-
do contra la gripe (734.125).

e g %

f/’d
y 2254
l:n.i.lldne.s de euros ha sido el
coste de las 798.000 dosis que
comprd las Junta este 2022,

s de covid en Segovia. AnToio bz TORRE

mas con la inyeccidn en el mis-
mo acto de covid y gripe, alcan-
za altisimas coberturas, practi-
camente solo se quedan al mar-
gen personas por alguna incom-
patibilidad clinica.

El balance de Salud Publica,
atin provisional, de esta campa-
na frente a la gripe registra que
734.125 personas han recibido
su dosis, el 30,76 % de la pobla-
cién total de Castillay Ledn, casi
tres puntos menos que el ejerci-
cio anterior.

No obstante, en comparacién
con los dos ultimos ejercicios an-
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teriores a la covid, ofrece datos
de peso dado que en 2019 los va-
cunados fueron 543.580 (el
22,65%) y en 2018, 530,740 per-
sonas (el 229).

- Latiltima campana no solo esta
sefialada por un menor miedo a
la covid sino por problemas en la
distribucién de las vacunasy en
el suministro, lo que provoco re-
trasos y vaivenes en el proceso y
ademds, por primera vez se rea-
liz6 de forma escalonada de ma-
yor a menor edad, lo que afectd
negativamente a los mas jévenes,
especialmente los que no forman
parte de la poblacién diana. Asi,
la vacunacidn entre los diferen-
tes grupos de edad se distribuyé
en los siguientes porcentajes: en-
tre personas de hasta 59 afios, el
11,92% de los habitantes acce-
dieron a esta inmunizacién
(190.110 usuarios); entre 60y 64.
aiios inclusive, el citado 40,05%
(71.899 vacunados); entre 65 y
69 anos, 59,79% (88.308); entre
70y 74 afios, 77,07% (102.121
personas), y de 75 afios y mayo-
res de esa edad, 84,70%
(281.327).

En cuanto a los trabajadores
de Sacyl, los profesionales sani-
tarios vacunados en la campana
2021 han sido 23,645, hasta al-
canzar el 56,54%, pricticamen-
te igual que en 2020 con su
56,65% y mds que en etapas pre-
covid (38% en 2019). Por 4mbi-
tos asistenciales, el reparto es:
Atencion Primaria, 5.227 vacu-
nados (52,27%); hospitalaria,
18.177 (57,73%), y Emergencias
Sanitarias, 241 (71,94%).

Otro de los indicadores que for-
man parte de la coordinacion del
seguimiento de los objetivos de
vacunacion frente a la gripe en
el conjunto del Sistema Nacional
de Salud es el referido a las emba-
tazadas. La inyeccién fue deman-
dada por 4.332 de ellas, el 46,14%%
de las gestantes en la comunidad
frente al 77,56% del primer afio
de covid, pero por encima de
aquel 52% de 2019. La Junta dis-
puso de 798.000 dosis de los dis-
tintos tipos vacunales, porun cos-
te de 6.421.340 de euros.

El 14% de los casos de afeccion
respiratoria son coinfecciones de virus

Los sindromes gripales
sesitdan por debajo
del umbral epidémico,
pero los expertos no
descartan un repunte

A.S.

vALLADOLID. En las pasadas tem-
poradas gripales, incluso a co-
mienzos de este afo, diferenciar
entre los diferentes virus respi-
ratorios y sobre todo entre gripe
y covid no era dificil. En diciem-
brey enero, la variante émicron
arrasé y se impuso a los demds

males respiratorios, y, ficil, la es-
tadistica sefialaba la causa de
unos sintomas que comparten
las infecciones respiratorias. Ojos
cargados, garganta, cansancio,
fiebre, dolor de cabeza e, inclu-
50, problemas estomacales coin-
ciden en estas patologias. Ahora,
ademads, las alergias se mezclan
con los catarros y con el SARS-
CoV2, la gripe circula de forma

importante... dificil saber que se

padece y mds cuando ya no hay
control desde Sacyl de los casos
que no son vulnerables. En febre-
ro, y sobre todo en marzo, la gri-
pe ha ido ganando terreno y los

test de antigenos o las PCR po-
nian nombre a las afecciones.
Ahora entre la falta de control
—salvo el test de farmacia—y la
sigilosa nueva émicron que no se
deja detectar en muchas ocasio-
nes ni con pruebas, la situacién
es mas dificil, aunque los trata-
mientos en los enfermos mode-
rados o leves son similares y lle-
van el nombre de paracetamol,
Desde la Consejeria de Sani-
dad se indica que no hay datos

- en cuanto a la llamada ‘flurona’

('flu’, que significa gripe en in-
glés, y ‘rona’ de coronavirus). Mis
fécil hablar de coinfecciones, es

decir, de pacientes que se han
contagiado de forma simultanea
de ambas patologias o de otras
terceras. Nada nuevo en el pano-
rama clinico, no obstante.

La Red Centinela de Castillay
Leon si aporta en su vigilancia
de enfermedades respiratorias
un dato: «Las muestras de Salud
Publica presentan un predomi-
nio de detecciones de virus de la
gripe, ademés de rinovirus,
SARS-CoV-2 y otros virus respi-
ratorios. Y se ha evidenciado
coinfeccion en el 14% de todas
las muestras».

Apunta la misma ademds que,
los ultimos datos, muestran un
aumento de la tasa semanal de
covid ajustada por edad, princi-
palmente en los grupos de edad
mds avanzados, por encima de
los 65 afios. Por el contrario, in-
dica que «los sindromes gripales

se sitian por debajo del umbral

epidémico después de cinco se-

manas de una onda de intensi-

dad baja. No obstante, se man-

tiene una elevada circulacién de

virus de la gripe A (H3), tanto en

muestras centinelas como en no

centinelas, porlo que noes des--
cartable un préximo repunte»,

destaca.

La tasa de positividad del total
de pruebas diagnoésticas de co-
vid en la poblacién centinela se
situé en el 41,6%, aungue «este
aumento pierde significade por
¢l cambio de indicacién de los
test de Ag y PCR».

Todos se parecen. Lo que dife-
rencia a la covid de una gripe es
que omicron suele dar dolor de
garganta, y comienza paulatina-
mente, ¥ la gripe despunta de for-
ma repentinay no suele presen-
tar dolor de garganta.



EL ADELANTADO DZ SEGOVIA VIERNES, 22 DEABRILDE 2022

SEGOVIA | ¢

Sanidad no
descarta un
nuevo repunte

de casos

de gripe

esta primavera

Laincidencia de la epidemia ha descendido
con la misma rapidez que subio pero la Red
Centinela de Castillay Ledn no la da por finalizada

P.ERAVO
SEGOVA

sus La gripe primaveral que este
afio hasorprendidoaloshogares,
lugares detrabajoy centros educa-
tivos segovianos, ha perdido fuer-
zaperonosehaborradosurastro
ya que sigue circulando el virus y
losespecialistasde Castillay Leén
1o se atreven a asegurar su desa-
paricibn.

Lossindromes gripales sesitian
por debajo del umbral epidémico

después de cinco semanas deregis-
trar una onda de intensidad baja.
“Noobstante, semantieneunaele-
vadacirculacién de virusdelagri-
pe A(H3), tanto en muestras centi-
nelascomo enno centinelas, porlo
queno es descartable un préximo
repunte”, segiin constaenel iltimo
informe semanal delasinfecciones
respiratorias agudas (IRA) dela
Red Centinela Sanitaria de Cas-
tillay Ledn (Red VIGIRA),
Adiferenciade otros afios, cuan-

_Tasa de incidencia de gripe y detecciones de virus de la gripe
por tipo, subtipo y linaje-
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Gréfica de evolucién presentada por Sacyl en el informe de la semana del 11 al 17 de abril.

do la gripe aparece en Segoviaa
primeros de enero y cobra fuerza
de circulacién en los meses de in-
vierno, este curso ha sorprendi-
do irrumpiendo en marzo y dan-
do una brusca subida de casos y
contagiosyainiciadalaprimavera.

Conlamisma velocidad que en
dos semanas de marzo subi6 de
23 a 100 casos por 100.000 ha-
bitantes, habajado en abril hasta
situarse en una tasa de 17 casos,
deacuerdoalosdatosdelaRed de
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Semana epidemiolégica

Laboratorios de Microbiologiade
Sacyl. El pico més alto se aleanzd
entre el 22 y el 27 de marzo, cuan-
do Castillay Leén llegé a los 100
casos por cien mil habitantes, que
s una cuarta parte de los niveles
miximos a los que se hasubido en
temporadas anteriores, porencima
de 400 casos.

Elinforme semanal del Instituto
CarlosITI observaundescensoen
lastasas deincidenciade gripeen
Atencién Primaria enlosmenores

de5afiosyunascensoen las tasas
dehospitalizacién por gripe, espe-
cialmenteenel grupode 80 omés
afios, seguido del de 65a 79 afios.
Baséndose en estudios genéticos
realizados en el Centro Nacional de
Microbiologia sehan caracteriza-
do483virusdelagripe A(H3N2),
que ha demostrado ser antigéni-
camentediferente al grupoal que
pertenece el virus que se ha utili-
zadoparaelaborarlavacunadela
temporada 2021-22.

CSIF entrega mas de una
tonelada de alimentos para
los refugiados ucranianos

ELADELANTADO
SEGOVA

ssa La Central Sindical Indepen-
diente y de Funcionarios (CSIF)
de CastillayLeén ha entregadoa
Mensajeros de la Paz més de una
tonelada de alimentos bésicos y
productos de higiene de nifios y
adultos para los refugiados ucra-
nianos que estdn en Espaiia.

La recogida de material se ha
llevadoa cabodurantelosiltimos
quince dias, en las sedes de Avila,

El Bierzoy Le6n, Segovia, Vallado-
lid y Zamora. Otras uniones pro-
vinciales como Burgos o Palencia,
han preferidorealizar compras que
]uego también han envidadoa Men-
sajeros dela Paz.
Lacoordinadoradela recog]da

laresponsable de Igualdad y Res-
ponsabilidad Social de CSIF Cas-
tillay Leén, Regina Alvarez, ha
agradecido la colaboracion delos
afiliados y simpatizantes de CSIF
de la Comunidad, e incluso de al-

gunosvecinosdel entorno dondese
ubican lassedes, quetambién han
querido participarcon sudonacién,
como ha ocurrido en Valladolid.
Elobjetivodeesta“modestaac-

cién ha sido la de realizaruna pe- | 4

quefia colaboracién y aportacion,
para atender las necesidades més
urgentes delosrefugiados ucrania-
nos que ya estin conviviendo con
nosotrosen Espaiia, queen suma-
yoria son mujeres y nifios”, ha se-
fialado Regina Alvarez.

#diadeCastillayLeon

P

oo ©
1=
FUNDACION de

Castilla y Leon

23 DE ABRIL

Descdrgate
el programa
de actividades




	BOLETIN 670.pdf
	PORTADA
	El fin de la obligatoriedad no erradica el uso de la mascarilla
	La Comisión Técnica del PAIME pone en relieve el incremento de nuevos profesionales en el Programa de Atención Integral al Médico Enfermo
	Certificado pago Cuotas Colegiales IRPF 2021
	“Investigación biosanitaria española: Estado actual y estrategia de futuro”

	Comunicaciones del Colegio 
	Formación en el Colegio de Médicos
	Actividades Formativas Externas

	Secciones Informativas 
	“Buen Quehacer Médico” 
	I Concurso de Casos Clínicos 2021 - Médicos Residentes COMSegovia
	Ofertas de Empleo
	Anexos y Dossier de Prensa


	00 - 85981262_70765004_1650565209
	Oferta de trabajo
	Colegio de Médicos de Segovia
	MÉDICO/A URGENCIAS
	Resumen
	Requisitos



	Not01
	Not02
	Not03
	Not04
	Not05



