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CALENDARIO FORMATIVO 
1º SEMESTRE 2022

https://fccomsegovia.com/#FORMACION

COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Regidores Nº 2  

 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves

de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h.

El fin de la obligatoriedad no erradica el uso de la 
mascarilla
Buena parte de los segovianos considera “precipitada” la elimina-
ción de los cubrebocas en interiores y opta por mantenerlos por 
temor al contagio

La Comisión Técnica del PAIME pone 
en relieve el incremento de nuevos 
profesionales en el Programa de Atención 
Integral al Médico Enfermo
La Comisión Técnica Nacional del Programa de 
Atención Integral al Médico Enfermo (PAIME), cons-
tituida por la Fundación para la Protección Social de 
la Organización Médica Colegial (FPSOMC), en su 
última reunión, celebrada de forma semipresencial 
en la sede del CGCOM, puso en relieve el incremento 
de nuevos colegiados a este programa

Certificado pago Cuotas Colegiales IRPF 2021
Ya podéis solicitarnos el certificado de pago de Cuotas Colegiales para la declaración de IRPF 

2021, bien llamando al 921 42 21 66 o en los siguientes emails:

administracion@comsegovia.com | webmaster@comsegovia.com

Sesión Carrera Profesional Aclaraciones y Dudas sobre el proceso 
de Carrera Profesional Fases II y III 
Martes 26 de abril de 17:00 horas

Se puede asistir tanto presencial como Online como invitado en el enlace siguiente

 https://colegiosmedicoscastillayleon.adobeconnect.com/carrerafasesiiyiii/

 

https://www.eladelantado.com/segovia/el-fin-de-la-obligatoriedad-no-erradica-el-uso-de-la-mascarilla/
http://www.medicosypacientes.com/articulo/la-comision-tecnica-del-paime-pone-en-relieve-el-incremento-de-nuevos-profesionales-en-el
http://fccomsegovia.com/#FORMACION
mailto:adminsitracion@comsegovia.com
mailto:webmaster@comsegovia.com
	https://colegiosmedicoscastillayleon.adobeconnect.com/carrerafasesiiyiii/
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Comunicaciones del Colegio 

Formación en el Colegio de Médicos

“EPIdEmIOlOGíA dE lAS ENfERmEdAdES NEuROlóGIcAS”
Miércoles 27 de abril de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas 

SESIÓN CONJUNTA CON LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE SALAMANCA
Dedicada al Dr. Jacinto Duarte -Jefe de la Sección de Neurología recientemente jubilado y Académico 
correspondiente de la Real Academia de Medicina de Salamanca

Dr. Angel Pérez Sempere
Jefe de Sección de Neurología del Hospital General de Alicante

Podéis Inscribiros Pulsando Aquí

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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Jornadas Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN
Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Bartolomé Leal Correa, y del Presiden-
te del Comité Científico, Dr. D. Victoriano Chavero Carrasco, de las Jornadas Nacionales de Respiratorio de 
SEMERGEN, nos ponemos en contacto con usted para hacerle llegar información de la misma. El evento se 
realizará en el Palacio de Congresos Manuel Rojas, 20 y 21 de mayo de 2022.
 
Agradeceríamos que dieran difusión entre los contactos profesionales de la Institución que usted dirige.
 
En la página web https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php , podrá encontrar toda la información 
referida a inscripciones, programa, comités, etc.

17º Congreso Andaluz de Médicos de Atención Primaria SEMERGEN-Andalucía

Siguiendo instrucciones de la Presidenta del Comité Organizador, Dra. María José Castillo Moraga y del Presi-
dente del Comité Científico, Dr. Enrique José Gamero de Luna, del 17º Congreso Andaluz de Médicos de Aten-
ción Primaria SEMERGEN-Andalucía, nos ponemos en contacto con usted para enviarle información del evento 
que se realizará en el Hotel Valentín Sancti Petri, 26, 27 y 28 de mayo de 2022, en Cádiz.

En la página web  https://www.semergen.es/congresoandalucia/ , podrá encontrar toda la información referida a 
alojamiento, programa, comités, inscripciones.

Comunicaciones del Colegio 

Actividades Formativas Externas

https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php
https://www.semergen.es/congresoandalucia/
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Os recordamos que puedes acceder a la versión online del libro “Buen Quehacer Médico” a través de la web del 
CGCOM
Esta publicación tiene el fin de servir como guía para que la conducta del médico sea la mejor en cada momento 
y lugar, presentando distintos escenarios en los que el profesional se puede encontrar en el día a día de su acti-
vidad asistencial, docente, investigadora y de gestión. Te recordamos que a través de la web del CGCOM puedes 
acceder a la versión online del libro del libro “Buen Quehacer Médico”, guía que tiene como objetivo servir de 
herramienta para orientar a los profesionales en situaciones en las que se pueden encontrar en el día a día de 
su actividad.  Esta obra emana del compromiso del CGCOM con la formación de los colegiados y las colegiadas, 
en este caso, en la formación dirigida a fomentar las adecuadas actitudes y competencias de los médicos desde 
la perspectiva más transversal de su conducta, más allá de las competencias específicas adquiridas en cada 
especialidad. 

I Concurso de Casos Clínicos 2021 - Médicos Residentes 
COMSegovia

Tenemos disponible el Libro en Formato PDF - Puedes acceder pulsando aquí

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la 
Especialidad: MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con: 
Teléf. 921 419 330 – Ext. 57717 / 57716 
personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes 
Especialidades: 
GERIATRÍA, ANESTESIA Y REANIMACIÓN, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRÍA, NEUROLOGÍA, MICROBIOLOGÍA Y 
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº 921 419 100 – Ext. 59270 / 58475;  email: personal.hgse@saludcastillayleon.es 

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:
Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duración, en 
horario de mañana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental “Antonio Machado” del Servicio de 
Psiquiatría de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia física. 
Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA 
Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €. 
Total anual: 48.492,28 € 
Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 € 
Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo. 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es 
Tfº 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia – 

“Buen Quehacer Médico” 

Secciones Informativas 

https://cgcom.es/sites/default/files/el_buen_quehacer_medico_2021/
https://www.comsegovia.com/pdf/comunicados/PREMIOS%20CASOS%20CLINICOS%20I%20Convocatoria%20Segovia.pdf
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RESOLUCIÓN de 5 de abril de 2022, de la Secretaría General de la Consejería
de Sanidad, por la que se efectúa convocatoria para cubrir, mediante nombramiento
de personal sanitario interino, vacante de Técnico Facultativo adscrita a la Sección de
Promoción de la Salud y Salud Laboral del Servicio Territorial de Sanidad de Segovia

Adjuntamos documento en la sección de Anexos

HOSPITAL RECOLETAS SEGOVIA
Necesita incorporar de manera urgente  especialista en MEDICINA FISICA Y REHABILITACION compatible para 
trabajar con Mutuas y conciertos. Condiciones a concretar en función de disponibilidad.
Para más información ponerse en contacto con direccion.medica.hrsg@gruporecoletas.com.

Oferta para Médico Urgencias del Grupo Quirón

Adjuntamos la oferta en la sección de Anexos

Secciones Informativas 

Ofertas de Empleo
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos y Dossier de Prensa



Quirónsalud
Quirónsalud es la compañía líder en España en prestación

de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el ámbito biomédico y con un gran equipo…

de profesionales sanitarios y no sanitarios que trabaja día

a día con el fin de ofrecer la mejor calidad asistencial y

especializada de nuestro país. En Quirónsalud queremos

contar con el mejor talento profesional para seguir

ofreciendo un servicio sanitario diferencial que se distinga

por su calidad, su alto nivel de especialización, y por un

cuidado de la salud persona a persona.

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el código BIDI.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/85981262/70765004

Oferta de trabajo
Colegio de Médicos de Segovia

MÉDICO/A URGENCIAS

Ubicación CÓRDOBA (España) Vacantes 1

Resumen
HOSPITAL QUIRÓNSALUD CÓRDOBA precisa incorporar FACULTATIVO/A DE URGENCIAS que se encargará

de asistir a los pacientes con el n de proporcionar un servicio integral a los mismos y asegurar el

restablecimiento, mantenimiento y promoción de la salud conforme a los estándares de calidad asistencial

y a las normas internas establecidas.

Requisitos
- Se deberá aportar titulación de Medicina homologada, MIR, Especialidad en MEDICINA FAMILIAR Y

COMUNITARIA y al menos 1 años de experiencia como MÉDICO/A en Servicio de URGENCIAS

HOSPITALARIAS:

- Buscamos profesionales con competencias de organización y trabajo en equipo. Con una clara

orientación a las personas y con vocación de desarrollo. 

- Se valorará estar acostumbrado a trabajar con sistemas de gestión de calidad e indicadores de medición

de procesos.

https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/85981262/70765004
http://www.quironsalud.es


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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SEGOVIA 

Los alérgicos 
a pólenes de 

• prImavera 
afrontan una 
temporada 
moderada 
La falta de lluvia en el otoño e invierno pasados 
menguará los efeclos de las gramíneas y disminuirá 
los sfntomas de las personas afectadas por la 
polinosis de mayor incidencia en Segovia 

PURIBRAVO 
SEGO!.A 

••• El calendario de los al~rgicos 
segovianos este cu rso está muy a I
terado. Losafectadospor los p61c
llt'sdeinviemoempE'zaronapa.de
cersíntomas en diciembre, mucho 
antes de lo habituaJ, y los que su
fren lapolinizacióndeprima\"t'ray 
comienw de vera no podrán pasar 
una temporada liviana, según in
fonnandcsdee1SenidodeAlergia 
del Complejo Asistencial de Sego
"ia. Y toáo se debe a la presencia 
o ausencia de lluvias y, según vie
!len advirticndolos especialistas, 
al cambio climático. 

t.os al~rgicos, romo los agricu 1-
tares, se pasan el día mirando al 
cielo porque saben que si llueve en 
otoño habrá unagerminaci6n mis 
activa de las plantas que máS inci
dencia tienen en esta pro\inciaell 
priman~ra, las gramíneas, y, por . 
tanto, más condiciona su vida. 

"Eslanova aseruna priman'm 
f uerle para los alérgicos, si no mo
derada" ba'scñalado la doctora del 
Complejo Asistencial de Segovia, 
Maria Angélica Bennúdez. Asegu
ra que las lIu\ias de marzoyabril 
nocambiaránsignificati\"amente 
la prc\'isi6n. 

Los nin'les de presencia de po
len de las grauúneas, brezo, fresno, 
colL1, ciprés, cnebro, sabina, chopo 
}' álamo son actuahnente b3jos, y 
los dcl plátano de sombra, abedul, 
pi no, encina yroble moderados se
gún lainformación de ¡aJuntade 
Castilla y León correspondiente a 
la pro\incia de Sego,ia. 

En todo caso, la alergóloga 
Angélica Bermúdez rccomienda 
que los alérgicos sigan cuidando 

jiU protccción en el exterior, con 
mascarilla y gafas de sol, consul
tando los indicadores de p6lenes y 
siguiendo I as habituales recomen
daciones para sus paseos y\"enti
laci6n de interiores. 

Sobre el adclanto de los pólenes 
de cupresáceas{sobre todo arizóni
ca»' fresno que este imierno se ha 
"hido, la doctora Bcrlllúdcz deta
lla que · desdeel mes de diciembre 
hasta más o menos las primeras 
semanas de marzo se hn cont:ldo 
con niveles considerables de los 
mismos repcrcutiendo en el ini
cio precoz de~íntomas por parte 
de los pacientes. Esto como con
secuencia de las pocas lluvias en' 
otoño e invierno, y las altas tem
pcraturaspara la fecha. Lo propio 
en estas tierras es que hasta cnero 
o febrero no hagan efecto estos ár
boles y arbustos 

Según datos de laSociedad Es
pañola de Alergología e Inmuno
logia CHnica (SEAIC) las enfcr
medades alérgicas por p6lcnes 
afectan en nuestro pals a másde 
ocho millones de personas, siete 
de los cuales son alérgicos a gra
mineas seguidos en orden decre
ciente por alergia al oH\"O, arizó
nica, plátano de sombra, salsola y 
parietaria. En el centro peninsular 
los pólenes más frecuentes son los 
de gramíneas, oli\"O y ariz6nica. 

El Servicio Territorial de Sani
dad estimaqueen la provincia de 
Scgo\ia puede habe-r 22.500 pcr· 
sonas alérgicas a uno o varios ti
pos de polen, lo que rcpresenta el 
15 porcientodela poblaci6n. Este 
porcentaje sube en niños yjó\'enes 
de entre 6y 30 años y desciende 
cntre los mayores. 

JUEVES,HDEABRILDU02i H I"YoI N~IAUH.:.t ~'fLv¡I,o·. 

• , 

.\ 

Este afio la naturaleza está teniendo un proceso de poIinltaclórt poco Intenso en lo QUe corresponde a las gramlneas,lamiia de pt 

Congreso regional en Segovia 
La Sociedad Castellano Leonesa de Alergologla 
e Inmunologla Clínica (SCLAIC) celebrará en 
Sego\ia su próximo encuentro regional, una re
uni6n que tiene especial significado después de 
dos años de pandemia y reducción de acth'ida
des presenciales. Hasta el momento se han ins
crito unos 65 profesionales para asistir a la reu
nión científica que se Ilc\'ará a cabo en el Hotel 
LosArros. 

de hipersensibilidad inmunitarios. Es una espe
cialidad médica de lasdenominadas horizontales. 
como la infectología o la oncología, quecont rasta 
con la organizaci6n wrtical (o morfológica) de la 
mayor parte de las especialidades médicas y qui
rúrgicas, que scleccionan su actividad en función 
de los 6rganos o sistemas afe<:tados. 

EnelXLVCongresodelaSCLAlCseabordarán 
tcmas de actualidad de esta especialidad que se 
ocupa del estudio y tratamiento de todas aque
llas enfermedades producidas por mecanismos 

La responsable del servicio deAlergia de Sego
\ia, Maria Dolo~ Herrero Gil, presidecl Comité 
Organiz.1dor del XLV Congreso de la SCl.AlC }' 
cuenta como mea les del mismo con Maria An
gélica Bennúdez Martínez y Mercedes Fuentes 
Cuesta. 

Las plantas que más daño pro- ' 
duet'nen nucstra pro\;nciason las 
gramlncas y no tanto los cerealcs 
como las herb..íceas dt'l género Pea
ce.1e quedominan en las praderas 
ycu netas sego\ianas. Son las cau
santes de las reacciones del 50% 
de los alérgicos, seg uidas de las 
cupresáceas (ciprés, sabina, ene
bro, amónicas) que afectan a un 
20% yeon menos incidencia. pero 
también presentes en la población 
sego\ianase sitúan las alergias al 
plátano de sombra y al oli\"O. . 

CAMBIO CLIMÁTICO 

La SEAIC sostiene que "el cam
bio climático es una realidad in
eucstionable")' uno desus múlti
ples efectos es el aumento de las 
enfermedades alérgicas por póle
nes debidoa tres circunstancias: el 

aumento en la concentración, un 
mayor tiempo de e.\]>Osición y, por 
último, una ma)"or agresividad de 
estos. El aumento de la tempera
tura ocasionado porel cambio el i
máticojunloconlosgasesdeefecto 
inwmaderoCOllloel C02, actúan 
como fer tilizante de las plantas 
contribuyendo al aumento en la 
producci6nde pólenes. ~Lasubida 
de las temperaturas está adelan
tando el periodo de poli nización y 
retrasando su finalización, incre
mentando asl el ciclo de exposición 
a los pólenes~. explic" en una nota 
de prensa el doctor Ángel Moral, 
presidentedel Comité de Aerobio
logia de la SEAIC 

Además,loscontaminantesquí
micos alteran la estruct ura del 
polen hacicndo que este genere 
proteínas denominadas de stress 

comomC'Callismodedefens.1,yco: 
mo consecuencia, au menta la agre
shidad de los pólenes. 

Es importante recordar que la 
JImia afecta a las concentraciones 
de pólenes de dos fOrolas: ullade 
ellas beneficiosa para los alérgicos 
yotra perjudicial. A corto plazo la 
lluvia humedece los pólenes que 
hayf1otando en la atrnósfe.ra, au
mentandosu pesoy fa\-oreciendo 
su depósito en el suelo impidien- . 
do que puedan penetraren las \1as 
rcspiratorias,locualdisminu)"clos 
síntomas 'de los pncientes alérgi
cos cuando esté llo\iendo. A largo 
plazo, las precipitaciones favore
cen el crecimiento de las plantas 
)' la producci6n de pólenes que se 
mn a dispersar por la atmósfera, 
e intensificar los sl ntomas de los 
alérgicos . • 
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j$ que provOca la alefgla más Invaslva M SegovIa. 

\.. ••• 1\ ;ir . 
""~' .-:.;.... 
~: ... :~;-4 
PlMlas y 81buslosJunlo a la canelera próxima al Hospital. 

La información porSMS 
ha desaparecido 

El S<'noiciode informadón a tra
\is de mensajes de textos a mb-' 
viles CSl\IS) con el que, prcvia 
solicitud, la Consejerfa de Sa
nidad facilitaba datos de los ni
\-des de p6lenes no está acti\"O 
desde agosto de 2021. Las pre
\isioncs de polen de tod3S las cs
taciones aerobiol6gicas de Cas
tilla)' Leóú se pueden visualizar 
desde el mó"il de -manera más 
dinámicayfácil· pinchandoen 
el enlace https:/Ianalisis.dato
sabicrtosjc)'l.esjpages/polen/, 
según sc informa en el portal 

dcSanidad. Esteenlaceseabri
rá en una ventana nue"a, don
de'adcmás existe un correo de 
sugerencias. 

LaJuntadeCastillay León ha 
modificadoe1 sistema para quc 
se pueda consultareualquicrrna 
de la semana la información del 
pron6sticodeni\'flesde polen de 
las distintas estaciones de Cas
tilla y León, una de ellas la de 
Segovia. Otra aplicación reco:
mendada es POLEN REA, de 
la Red española de Aerobiolo· 
gíaCREA), 
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Dalo$ de Segovia presentados en el mapa do Infonnacl6n polinlca de laJunta de Castilla y león. 

La lista de espera en 
consulta se alarga 
Más de 1.100 pacientes acudieron por primera vez al servicio de Alergia 
donde además se realizaron 4.869 visitas sucesivas el pasado año 

P.D. 
SEGO,'A 

••• Las consultas del Servicio de 
A lergl3 del Complejo Asistencial 
están registrando un fuerte in
cremento de ac! ividad, sobre to
do de priñ\ems valoraciones, que 
ha hecho ereccr las listas de espe
ra. Ape.sar de los esfuerzos de las 
tres alcrgólogas y t ['f.o; enfermeras 
del servicio, el tiempo de espera 
que soportan Jos paciente.s para 
ser r~ibidos en primera consul
ta se ha incrementado durante el 
presente curso, pasando de tener 
unadeIHorade un me.symedioa 
llegar casi a los tres meses, 

El equipo de Alergia lleva con· 
sul tas e.\1ernas e interconsultas 
dentrbdel hospital, pmebas, tra
tamientos y estud ios de medica
mento.Ademássce.stáampliando 
el perfil del paciente.s, que ya no 
se concentra en población adul
ta, puesto que cada ,'ez reciben 
a más niños con .síntomas de ri· 
no<:onjunlivitis con asma. Esta 
'situación ha Ile\'ado a solicitar la 
mejora de la dotación de profcsio~ 
nales. aF..stamos intentando que 

Pf\Jebas en el bmzo para comprobar reae<:lonos a1l!rg!eas. 

nos den un cuarto especialista 
porque ahora estamos las tres 
para todo·, ha señalado la doc
tora MarfaAngélica Bermúdez. 

Encuantoalaaeti,idaddel~r

licio -hemos retomado las oonsu 1-
tas presenciales casi en un 96%, 
dejando la posibil idad deconsul
tas ollline en aquellos pacientes 
que lo soliciten o que pueda agi
!izarse su pro<:eso por es ta "la", 
señala laalergóloga. Laatención 
telefónicase está dedicando, sobre 
todo. a la ent rega de resultados 

de pruebas y a algunas fC,'isiones 
que los pacientes prefieren hacer 
si n tener que desplazarse hasta el 
edificio de Consultas R'\1crnas del 
complejo hospitalario. 

En el año 2021 el equipo de 
Alergia \'a10r6 en primera con
sulta a 1.116 pacientes nuevos, y 
atendió ·~.869 visitaS'Sucesivas, 
registros que se van acercando a 
los tiempos prepandémicos)' que 
en 2022 crecerán a tenor del rit
IllO de actividad ,'iv ido en los úl
timos meses .• 
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La demora media 
para ser operado 
baja hasta 80 
días en el primer 
trimestre 
Los plazos más largos se dan en Traumatología, 
Cirugía General y Digestivo, y Otorrinolaringología 

SERGtORUIZ 
SEOO:A 

••• El plazo medio de espera para 
ser inten .... nido quirúrgicamente 
en la provinciasc rebaj6 }lasta los 
80días, pordebajode la media re
gional que sesitu6 en los 139 días. 

Esta demora media a 31 de mar
zo rebaj61as cifras de su parcial 
anterior, que contaba con un pla-
zodeS9días. . 

A pesar de rebajar los datos auto
hómicos, la demora media del Hos
pital General deSegoviaes ma)llr 
que la de otros centros asistencia
les de su -mismo ~amaño. De esta 
forma, el Hospital deÁvila pre
senta un plazo medio de 52 días, 
el de Palencia 44, o el deZ'\mora 
52. En el lado opuesto se encuen
tra el de Saria, que eleva la espera 

hasta los 92 dlás. 
Las mayores demoras se regis

tran en los grandes centros de In 
Comunidad, afincados en las ciu
dades de Valladolid, Salamanca, 
Burgos y Ú'Ón. 

Si se dhiden por especialidad, 
se puede observar como las ramas 
más demandadas cuentan con un 
mayorplazodcdcmoraquelasmc
nos solicitadas. De esta forma, en 
el Hospital Gcneral de Segovia 
encabeza la lista Traumatología, 
con un periodo de espera medio 
de 104 días. De las 633 intcn'en- . 
ciones realizadascn el último al1o, 
29.¡. se re:,lizaron antes de los 90 
días, 232 entre el día 91 y el 180, 
107 entre el 181 y el 365, y ningu
na más allá del año. 

La segunda especialidad con 

Conde Sepúlveda, 49 • Te!. G53 99 j 238 
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Entrada principal del Hospital General de Segovla. 

mayor demora es Cirugía Gene
ral y Digestivo, con 76 días de Ilte
dia, rama que ha contado con 570 
inten'enciones en el último año. 

Sigue Otorrinolari ngología con 
71 días de demora, que aeumul6 
109 operaciones; Urologia,con 70 
días en sus 252 inten .... ndonesi y 
Oftalmolog{a, que registr6 un pla
zo de espera medio de 69 días en 
sus 588 operadones. 

Lejos de ellas seencueatran las 
especialidades de Ginecología, que 
registra unademorade89 días en 
las 73 inten·eneiones del (lltimo 
año, y Dennatología, que acumu
la 30 dlas de espera en sus nue\'e 
operaciones. 

En cuanto a los pacientes que 
en la actualidad se encuentran a 
la espera de una inten .... nción qui
rúrgica en la provincia, Sil número 
asciende a2.39 ·~, undato más re
ducido que el registrado a finales 
de diciembre, cuando había 2,481 
personas p<'ndientes de ser op<'ra
dos. Comparadas ambas, la cifra 
ha caído en un 3,51%. 

De ellos, 2.23'¡' son cataloga
dos como 'pacientes en espera es
tructural' (aquellos pacientes que, 
en un momento dado, se encuen
tran en si tuaci6n deser intcn-eni
dosquirúrgicamenteycuyaespe
ca es atribuible a la orga nizaei6n y 
recu esos disponibles~, m icnt ras el 

resto,160,seencuentranromo'pa- -
dentes transitoriamente no pro
gramables' Oa programaci61l1l0 
es posible en un momento dado 
por alguno de Jos siguientes mo
tivos: pacientes en e.spera médica 
por motivos clínicos que contra
indican o no aconsejan temporal
mente la inten-enci6n o en e.o;pera 
por solicitud de aplazamiento de 
la interyenci6n por motims per
sonalesflaborales). 

El número de pacientes en es
pera en la Comunidad asciende 
hasta los '¡'S..941, muyccrcadelos 
48,680 del trimestre pasado. Solo 
e15% del totalseencuentran en la 
provincia dc Segovia .• 

CCOO exige que las medidas 
sobre mascarillas se basen 
en criterios científicos 
ELADELAHTADO 
Sro' ''A 

••• Ante las nO\-roades publicadas 
por el Ministerio de Sanidad en el 
documento Estrategia de vigilan
cia y control frente a la covid-19 
tras la fase aguda de la pandemia, 
CCOD e.-.:igi6 que se adopten las 
medidas ncrcsarias que garanti
ceo la seguridad)' salud de la co
munidad edueativa y, eo especial, 
de los scrtorcs más vulnerables. 

El sindicato llama la atención 
sobre la situaci6n que se produce 
en Educación-Infantilyen Disca
pacidad, donde la peculiaridad de 
estos sectores requiere que se haga 
un esfuerro en recursos humanos 
y técnicos para adaptarlas nuevas 
mOOidasaloscolecti\"Osafectados. 

A su wz, CeDO señal6 que de 
nuevo tienen que mostrar "preo
cupación por el peligro que puede 

suponer -para las personas trab.a- personal, pore~~lplo), ·por razones 
jadoras de la enseñanza y pma el tantoooueativas como sanitarias. 
alumnado- una relajaci6n prema- Por otro lado, anle posibles fu
turade las medidas de seguridad turas olas (causadas porotrasya- . -
ysalud M

• ~Siguesiendoneccsario, riantes) solicitan quc se realicen 
por tanto, no descuidar cllavado planes coordinados con los comi
de manos, la ventilación, la medi- tés de seguridadysalud para que 
eión de C02 yladistancia inter- nosereiterensituacionespropias 
personal, entreotras medidas, 50- de la improvisación y la falta de 
bre todo si tenemos en cuenta que previsión, "tal como haocurrido en 
en los centros de trabajo podemos anteriores ocasiones-, recuerdan. 
exponernos a tener contacto con "No poncren práctic" las rnedi
personas quesufrau la enferme': . dasneccsariasybuscarsoluciones 
dad con síntomas leves, que ya no improvisadas, parciales e incom
estarán en situaci6n de incapaci- pletas ante la pandemia aumen
dad temporal (ITr, señalaron en ta el riesgo desufrirdaños graves 
un comunicado. en la seguridad y salud de todas 

Al inicio de este curso 2021- las pt'esonas, tanto en el entorno 
2022,CCODdeñuncióqueeraun educativo como en toda la socie
gravcerror el i mi nar ro:st ricciones dad,)' ensancha la brecha dela des
en lugar de mejorar las medidas igualdad de todas las familias, en 
implementadas el curso pasado especial de las más vulnerables', 
(reducci6nderatioso refuerzos de finaliza~ desde CCDO .• 
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"La hemófilia vive 
una revolución, la 
implementación 
del tratamiento 
genético supondrá 
un gran avance" 
Esta enfermedad hereditaria es padecida por 

OO~II!\GO,I7DE"BRILDUOti a.:..s.8..A/JT'·.S()O:::S::GO!,1-

cerca de 15 personas en la provincia de Segovia Una piofeslonaJ sMltana ttabaja con muestras de sangre. 

SEAOIORUIZ 
sroc,. 

••• 1.."\ hemofilia es UII trastorno 
porel que lasangrcno coagula de 
forma adecuada, una dolencia po
co común, pt'ro conocida gracias 3. 

. - larcJaci6n quealguüaScasasreales 
tienen con laenferrncdad. Quien 
más o qu ien menos ha oído hablar 
de ella, aunque pocos pueden pro
fundizar sobre sus peculiaridades 
y toda\'ia menos los que conocen a 
una persona que la padezc.,. 

Sus ca racterlst kas más cOllod
das sonsu capacidad para caus..u 
hemorragias y su particularida~ 
hereditaria, ya que es una enfer
medad transmitida por mujeres 
que af~ta solo a hombres. 

Aprovechando que hoy se cele
brael Día Mundial de la Hemofi
lia, se abordará la actualidad de la 
e~fermedad,5us números en Sego
viaysu futuro inmediato. Una en
ferme;dadcomplej..'\yde\'aStadorn 
si no se trata convenientemente, 
que no cuenta con cura. 

"L'\ hemofilia está viviendo una 
revolución, cambios importantes 
quenosc habían producidoen los úl-

timos 20 años. La implementación 
del tratamiento genéticosupondrá 

. un gran a\1lIlCC~, afirnlaesperallz.a
docljefedeSeniciodeHematología 
deJComp!t'joAsistencialdeSegm1a, 
c1doctor JoséAntonio QucizÁn, que 
indica que este nUe\'O método res
paldará los importantes adelantos 
que acumula la ludia contrn la en
fermedad en los últimos años. 

Pero antes de abordar su futuro, 
rom'iene acercarse a su presente. 
El doetor Quiezán señala que en 
los últimos años se "ha mejorado 
espectáculámtentclastécnicasde 
diagnÓStico genético)' la identilica~ 
eión dc las portadoras". Esto últi
mo es importante,)'a que pemlitc 
actuarincluso·antesdequesepro
duz.c.l. rl alumbramiento·. 

No son los únicos avances que 
se han producido. Posiblemente el 
másimportante esel"calllbioen el . 
paradigllladel tratamiento·. En la 
actual ¡dad. e:\:uten fámlí1COS que 
·sirim lan" el factor coagulante fal
tante, contribuyendo a alargar el 
periodo en queel doliente necesi
ta suministro del factor faltante, 
que se aplic.'!. por via intravellO.sn. 

Antes dem1\flUII conviencaclnror 
el conceptodcfactor.Lasangrecon
tiene, entre otras sustancias, tl"\."'(:e 
proteínnsconocidascomofactores 
de coagulación, que deben trab.1.
jar de fomla conjunta p.na lograr 
la coagulación y cic.'!.trización de 
las heridas. Cuanrloe.xlste una de
flCienciato deternunadas protdoas 
seproduceo alteraciooesencl proce
so. Estos problemas en Josfactorcs 
deooagulación deri'ilIlen diflCU1t:l
desp.uaelprocesodecic3trización 
delasheridas,asícomo laaparioon 
de hemorragias. Son la faltn de los 
factores VI n y IX los que producen 
la hemofilia, la ctlr('lIciade la prime
ra produce lade tipo A, la más 00-

m(rn yde mayor·c."Presividad clí
nica-, mientras que la carestía de la 
scgundaconlle\'fl lade tipo B. 

SegúndctallaQucizán,en lapro
\'incia deSegm1a la doleocia "afecta 
en grall medida a personas jÓV'C0e5 
y de mediana edad-o Preguntado 
por cifra de pacient{"s, indica que 
este nÍlmcro es ,·ariable debido a 
losC3mb!os migratorios, pcrosuele 
estar alrededor de los "15 pacientes 
miso menos·. "-En el casodcScgo
"ia,se cumple con laestadístic.a que 
señala quesc_da un caso por cada 
10.000 habitantes·, aclara. 

Sobre el tipo, indica que cer
c3de170% de los afectados en la 
provincia padecen la hcmofilia A, 
mientras el resto suf reo la 13. Tras
ladando los datos, de los 15 casos 

Gran impacto social 
~La hemofi Ha es-una enfermedad con u TIa grao impacto social, con 
una gran.carga familiar. Además cuenta con un imp.acto econó
mico importanteaJ Do ser barato su tratamiento R. La erudez.'\ de 
la dolencia va más allá de las afecciones que provoca, alargando 
su sombra fuera de la propia salud. 

La enfcmlooad es fácil de diagnosticar debido a sus caracterís· 
ticas, manifestnndo sus ·primeros slntomas desde muy pequeño·. 
"Nadie se va a diagnosticar de hemofilia COII 40 nños sin haber
lo sabido antes·, resume Qucizán. Esto es importante, ya que las 
·secuelas de un mal control de la enfemledad produce es grande-, 
hasta el punto de que hemorragias pueden terminan derivando 
en la muerte del individuo. 

deSego\'ia,11 cuentan con el pri
mer tipo )'cuatro el segundo. 

.fUTURO&SPERANZADOR 
Por último, pero no menosilllpor
tante, toca abordarel futuro de la 
enfenlledad. "Loque\'CfCmosenel 
futuro, en los próximos años a mu
cho tnrdar, es la implenlentación 
del tratamiento genético. Los ru
ños nacerán hemoffiicos, pero po
drcmosincorporarlcsclgenquelcs 
falta a través de terapia génica, lo 
que pro\'Ocará que no tengan quc 
w:urrir al factor·, precisa el doctor. 

En este momento, cerca de 20 
esludiosestán en marcha para lo
grar este ambicioso objcti\'O, por lo 
que "es previsible que en IDI plazo 
no muy lejano, menos de 10 años, 

se hayaencontrado un tra~liellto 
que prmuqucqúe la enfermedad no 
semanificste-. "'Nosepuetlehablar 
de cura, el defecto va a estar ah!, 
pero sin Illan ¡festaeiones clínicas, 
195 dolientes tendrállun cambio en 
su vida absoluto·, nelarn Queiz.ín. 

·Collseguircmosqueclorganis-
1110 s..ca capaz qe producir el fac
toren un nivel lo suficientemente 
aceptable para que las complica
ciones de este dHicit sea n.'<.iuddo)' 
se pueda ronvi\':ir COliJa enfemle
dad sin ningún tipode problemas . . 
Su calidad de vida mejorará espcc
tacu lamlentc·, resueh'c el doctor. 

Nuncasobran las buenas noti
cias, ahora soIoeabcespcrar su lle
gada. Allllenos hay certeza de que 
vendrán, y no dentro de mucho . • 

[1 . , 
" 

~ 
,l. 
i: 
= 



n. AOElJINTADO QESEGCMA LUl\;'ts,, 1'DEABR1LDE201i 

Tres de 
cada ~iez 
segovianos se 
han vacunado 1, fo 

~~~!~~,,~~,;~~ I ~ 
son los mayores de 75 años, cuya tasa de 
vacunación se eleva por encima del 84% Una enlem\eraadmlolstlalavacuoa conlralagripea unciudadano. 

SERG10RUIZ 
m:IJ:A 

••• Los segovianos respondi~ron 
de nue\'O a la llamada de las 3Uto
ridad{'s sanitarias para protegerse 
frente a la gripe, en una campa
ña en la que las capas etarias más 
avanzadas alcanzaron tas..1S de va
eunaciónllluyelevadas, 

De esta forma, tres de cada di{'z 
segovianos d{'Cidieron i nyl.'Ctarsc el 
suero (rentc a la gripe. En total se 
han vacunado un total de 46.938 
personas, el 30,47% de la pobla-

ci6n de la provincia. Los datos de 
Scgo\;a se sitúan cerca de la me
dia de Castilla y León, donde Sa
c)'l anunei6 que se ha vacunado a 
734,125 personas, un 30,76% de 
la poblaei6n total, 

Estacamp.1ñasefocalizóentra
tardeatraera vulnerables, mayo
res de 60 años y embarazadas, en
tre los que logro buenas tasas, 

Entre los menores de 60 años, 
la población vacunada se situó en 
el 13,17%, mientras que entre los 
mayores de 60 años esta tasa se 

ele\ú hastae147,46%. 
Como en anteriores campañas, 

los más mayores fueron los que 10-
graron porcentajesmásaltos,d~sta
cando e18+,79% que alcanzaron los 
que sobrepasan los 75añas. Después 
está la franjaentre70 y ?-lañas, con 
un meritorio 76,06%, mientTasque 
los de 65·69 OOtU\il-ron un 66,97'1:'. 
La menor tasa se registro en la ca
P.1 entre los 60)' los 6+ años, que se 
quedó en un 47,46%, 

Buenos datos también entre los 
trabajadores de Saeyl en la provin-

cia. En Atención Hospitalaria,seva
runaron99Sdelosl .8.'Htrabajado
res,el54,H%. Porcentaje parecido 
se dio {'n Atención Primaria, don
de se administraron el profiláctico 
392deIos752empkados,el52,12%. 

De los grupos objeth'o, el por
centaje devacunación más bajo lo 
obtienen las embarazadas, que se 
sitúa en el46,39%, con 257 de 554. 

Para la campaña auton6mic..1 
2021 de v..1cunación frente a la 
gripe, la Consejería de Sanidad 
dispuso de 798.000 dosis de los 

SEGOVIA ll1 

dist intos tipos \-'acunales previstos 
pa'fl) atcnder a la poblaci6n cas
tellana y leones y, especialmente, 
a los grupos de riesgo sanitario y 
social que tenlan la recomenda
ción de vacunarse; esa cantidad, ' 
que supuso una ill\'Crsión cercana 
alos 6,5millo/lcs decuros, sum6 a 
las unidades antigripales inicial
mente pre\'is tas otras 30.000 va
cunas mis adqu iridas ante la alta 
participación ciudadana en esta 
iniciath'a preventiva de la Direc
ción General de S..11ud públic.1 .• 

César Hernández 
e/lndependencla,14 Segovla 

\. . 921 40 06 25 

REFOR MA S IN TEGRALES 

~ ·Inro@chreformas,es 
(;; www.chreformas.es 

¿ Quieres darle un cambio a tu hogar y no sabes por dónde empezar? 

En César Hernández Reformas Integrales disponemos de soluciones para transformar tu hogar en la casa de tus sueños, 
Hacemos todo tipo de reformas y te ayudamos de principio a fin con nuestro servicio de Interiorismo, 

Reformamos pisos, casas, chalets, locales, comercios, restaurantes ... 
Ponemos a tu disposición todos los oficios necesarios. 

Pide presupuesto sin compromiso. 
Asesoramiento gratuito. 

Reformas Integrales·a tu medida ••• 

illVEN A CONOCERNOS!!! 
el Independencia nQ 14, Segovia 

-
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El Hospital General recorta la demora media 
para operarse a 80 días. la más baja en un año 
La lista de pacientes 
que esperan pasar por 
quirófano se reduce a 
2.234 personas: un 3% 
menos que al inicio 
del presente 2022 

C~SAR BLANCO 

SEGOV rA. La pandemla del coro
navirus ha seguido sin ponérselo 
sencillo a la Gerencia de Asisten
cia Sanitaria en su intento de re-

de espe 
I • 

urglca 

. cortar el tiempo de espera para en
trar en quirófano. Aunque a me
diados de febrero y a Jo largo de 
mano la inci<k>ncia de la covid em
pezó sU retirada, la cresta de la sex
taolaen Iosalbores delañoen CUI"-" 
so volvió a condiciona r el trabajo 
asistencial Pese a ello. a tener que 
destinar recursos encomendados 
a la contención del empuje de la 
variante ómkron, menos grave en 
pero con mayor potencial conta
gioso, los prof~ionales han logra
do una pequeña pero significati 
va conquista', que no es o tra que 
la de aliviar la lis ta de espera qui
rúrgica en la provincia. 

As! lo ponen de manifiesto los 
datos correspondientes al primer 
trimestre del presente 2022 pu
blicados por el portal Salud Casti
lla y León La Consejería de SanIdad 
de la Junta da cuenta en la actua
lización periódica de sus estadls
ticas sobre retrasos que arrastra 
la actividad en los quirófanos de 
un descenso tibio en la cantidad 
de pacientes que esperan operar
se en el Hospital General de Sega
via. En concreto, al finalizare l pa
sado mes de marzo habla 2.234 
intelVenciones pendientes, lo que 
equivale a 87 menos que las que 
se encontraban demoradas ye n 
cartera al comienzo del ano. 

Fila ~d'~~~~~~~t~,~,,~"~t~'"~;t~t'~d~'~t~H~"~~~'t~,~t General doode se gestiona la lisIa de espera quIrúrgica . .-.mONIO DETOAAI 

Durante e l primer trimestre de 
este ejercicio, el compleja sanita-

rio de referencia en la provincia 
ha logrado con sus propios medios 
materiales y de pemonal que haya 
un 3% menos de pacientes en es
pera de ser intervenidos. 

En el mismo periodo de tiempo 
que va de enero a marzo, ambos 
inclusive, los datos hechos públi
cos por el portal'on-line' Salud 
Castilla y León de la Consejerili de 
Sanidad también ponen de mani
fiesto otro buen síntoma de los es
fuerzos llevados a cabo para pa
liar la afección de las abultadas lis
tas de espera quirúrgicas Que aque-

Traumatología copa el 28% 
de las cirugías pendientes, 
aunque logra disminuir la 
tardanza y la lista de 
personas en espera 

En el primer trimestre ha 
habido mil intervenciones 
más que arrastran retraso 
que en el mismo periodo de 
2020,justo antes de la covid 

#BeRuralMyFriend 

Wf~'ue.~ 
FILOSOFíA BE RURAL 

, Los pueblos son trabajo, alegria, 
ganas de vivir, vecinos, amigos ... 

ja a todo e l sistema sanitario au
tonómico. y es que e l Hospital Ge
neral ha acortado la demora me
dia que padecen los segovianos 
para entraren quirófano. Ese pro
medio se ha siluado en el primer 
trimestre del año en 80 días. 

Re<uperadón lenta 
Esta tardanza en ser llamados para 
p"asar por la mesa de operaCiones 
es nueve días menor que la que 
acumulaban las esperas QuiI)irgi
cas a l inicio del presente cu rso 
2022. Si se echa la vista atrás y se 

repasan las estadlsticas oficiales 
de la Administración autonómica, 
esas 80 jornadas que han aguar
dado de media los segovianos ef\ 
el primer trimestre paraentraren 
quirófano representan el tiempo 
de espera acumulado más bajode 
los últimos doce meses. Para en
contrar un retraso ÍIÚerior hay que 
retrotraerse al primer trimestre 
de 2021, cuando la espera media 
de los pacientes para ser opera
dos en el complejo asistencial de 
Segovia era de 72 días. 

Eso sí, a diferencia de entonces, 
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ahora hay 187 .intervenciones más 
en cartera pendientes de rea.!.izar.. 
se,lo que equivale a un incremen
lO de los ciudadanos en lisia de es
pera quinírgica ligeramente su
perior al 9%, según se extrae de 
las cifras facUitadas por la Conse
jería de sanidad de ta:Junta de cas
tilla y León. Este aumento es, con 
nombres y apellidos de los usua
rios que aguardan la operación, el 
Impacto de la pandemla durante 
el último año en la actividad qui
rúrgica del complejo sanitario. 

ISEGOVIAI 3 

Los segovianos son los 
usuarios de la región 
que más aportan al 
gasto farmacéutico 

limite de 8,23 euros al mes. 
La repercusión de la covid-19 

en el engranaje asistencial del Hos
pital General se agrava si el espe
jo retrovisor de la comparación 
enfoca a tiempos en los que ni se 
Intuían las consecuencias del 00-

ronavirus. Sin irse demasiado atrás 
enel tiempo, dwanle el primertti
meslre de 2020, cuando en aquel 
marzo la enfermedad empezó a 
copar los esfuerzos sanitarios y a 
mostrar su morbilidad y mortali
dad,la lista de pacientes a la es
pera de ser operados en la provin
cia ascendía a 1.046. En aquella 
época, la demora media era de 57 
días. Justo dos años después, la 
agenda de cirugías pendientes acu
mula mil personas más, yel retra· 
so para pasar por el quirófano se 
ha alargado veintitrés días. 

ESPERA POR SERVICIOS EN EL PRU"ER TRJMES~E 

La provincia desembolsó 
36.4 millones de euros 
en medicamentós el año 
pasado. un 5.81% más 
que en 2020. el mayor 
aumento de comunidad 

Esta es una de las concluslo: 
nes que se extrae de los datos 
recabados en el informe sobre 
Indicadores de Prestaciones 
Farmacéuticas en Castilla y 
León correspondiente a la anua
lidad 2021. De este análisis 
cuantitativo que elabora y pu
blica periódicamente la Cense; 

- Porespedali.dades 
Por especialidades, e128% de las 
operaciones retrasadas son del 
servlclo de Traumatología, que un 
trimestre más también arrastra la 
mayor demora media, con l04dias 
para ser intervenido. Sin embar
go, esta unidad ha logrado alige
rar pacientes en espera con res
pecto al último trimestre del año 
pasado, que llegó a acumular 656 
personas en lista con un prome
dkI de 115 jamadas de retraso. En-

Es?KipdJd 
Gruqia General y ~rata Digestiva 
Demlatotogl'a 
Gine<o!09ia 
Oftalmologla 
Otorri~1a 
Traumatol!)91a 
Uralogla 
Tata{ omedio 

tre enero y marzo del presente 
2022 ha empeorado la situación 
en Otorrinolaringologia y en Gine
cología. En el primero, baja con
siderablemente el tiempo que se 
aguarda para lacirugla (de 89 a 71 
días), pero la bolsa de pacientes 
crece en veinte personas, de 89 a 
109. En la segunda de estas uni
dades, entre enero y marzo se ha 
tardado 32 jomadas menos en ser 
operado (baja de 71 a 39 días), sin 
embargo hay dieciocho pacientes 
másen espera que al final del ejer
cicio anterior (de 55 sube a 73). 

Oftalmologla es, junto a Trau
matología y Cirugía General y del 

El centro sanitario cumple en nueve 
jornadas con las prioridades vitales 

C. B. &. ro y marzo no dejó s in realizar 
ninguna de las 69 ¡ntervencio

SEOOVIA. El Hospital General de nes catalogada de nivel 1, que son 
Segovia que dirige Jorge E!ízaga aquellas en las que el paso por el 
ha cumplido, durante el primer quirófano, siendo programable, 
trimestre de este año, con el cri- no admite una demora superior 
terlo de prioridades que regula a treinta dlas. De he<:ho, estos ca
la gestión de las esperas quirú r- sos se atendieron en el qUirófa
gicas en la comunidad. Entre ene- no en un tiempo medio de nue-

P~tu 

570 
9 

73 
588 
109 
613 
152 

2.234 

Otmon(,h51 

76 
30 
39 6. 
71 

104 
70 
80 

Aparato Digestivo, los tres servi
cios que suman las mayores nó
minas de ciudadanos que aguar
dan una intervención quirúrgica. 
En el primero, la dilación media 
ha crecido en cinco dlas hasta lle
gar a los 65, aunque ha aliviado la 
relación de operaciones pendien
tes con diez menos que al inicio 
de este añoydeJarla la cartera en 
588. En cuanto a Cirugía General, 
ha reducido la nómina de pacien
tes a la espera de operarse (de .629 
a 570) y también recorta el tiem
po para entrar en quirófano (de 
89 a 76 días entre enero y mar
zo de este 2022). 

ve dlas. En el nivel 2 - cuando la 
situación cllnlca o social admite 
una dilación relativa, aunque lo 
recomendable es que sean inter
venidos en un plazo Inferior a no
venta días- e l centro logró en el 
primer trimestre un cumplimien
to que rOló el 79%, veintiün pun
tos mejor que la media del resto 
de complejos de la comunidad. 
Dentro de los tres meses estipu
lados por el criterio de priorida
des 'se hicieron 246 de las 312 
operaciones de nivel 2, con una 
demora media de 56 días. 

C.B.E. 

SEOOVIA. Casi nueve de cada jeda de Sanidad de la Junta se 
cien euros del gasto en medi- deducen también perfiles y 
camentos que generl!on los se- comportamienlos por te rrlto
govla nos al cabo de l a"o los rios. Por ejemplo, que la pro 
aportan de sus bolsWos. En con- vincia fue la que experimentó 
creta, esa cota implícita en los en la región un mayor aumen
costes fannacéuticos que abo· 10 en el gasto farmacéutico re
nan consu dinero es del 8,72%, gistrado el pasado curso. 
laque les convierte en los ciuda- El informe detalla que los 
danos de la comunidad autóno- usuarios de Segovia desembol
ma que, en proporción y desde saron 36.454.264,77 euros en 
el punto de vista de los térmi- la compra de medicamentos, 
nos relativos, más ponen de su lo que supone un 5,81% más 
cartera en la cuanHa que abo- que en 2020. Es un punto más 
na el usuario al adquirir las me- que la subida media contabili
dlclnas en las oficinas de far- zada en la comunidad autóno
macia. Yeso a pesar de que en Ola. En proporción, sin embar
el cómputo conjunto de los u..lti- go, son las provincias de León, 
mos doce meses, esa aportación Burgos, Valladolid y Salaman
se recortó en más de un 15%, . ca las que acaparan el gasto en 
en la línea de la disminución farmacia e n la región, lal y 
experimentada en global regio, como destaca el informe de in
nal. A los segovianos les siguen dicadores. Entre las cuatro co
las burgaleses ylos valllsoleta- pan aproximadamente el 70% 
nos, que aportan un 8,68% y un de los más de 687.356.750 eu-
8,60%, respectivamente. Los ros que se gastaron los caste
que menos, los zamoranos, que llanos y leoneses en fármacos 
ponen el 7,16% del coste. durante el a"o pasado. 

La disminución observada a 
partir de los datos del informe 
en el porcentaje de aportación 
de los medicamentos durante 
el año pasado obedece -a la in
clusión de_nuevos grupos de 
usuarios con derecho a la exen
ción de aportación e n presta
ción fa rmacéutica .. , explica la 
documentación de la Adminis
tración regional. Esta modifica
ción nonnativa se aplicó a par
tir del! de enero de 2021, be
neficiándose de ello fundamen
talmente pensionistas que apor
taban hasta entonces el 10% con 
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La demora media 
para acudir a 
una consulta 
externa se sitúa 
en 60 días 
Oftalmología, con 1.759, y Traumatología; 
con 1.707, son las especialidades que acumulan 
mayor número de pacientes_ en espera Consulta de la especialidad de A1ergo!ogia en el Hospital GeneraL 

SEGOVIA 7 

SEROIORUIZ 
ssr>/A nación de cita . Deesta forma, los 

11.599 pacicntes de la provincia 
de Segovia representan el 4,9% 
del total autonómico. 

logía, 742; Y Psiquiatría,con 529; 
todas por encima de los 500 pa
cientes en C5pCra de consulta. 

~ CONSULTAS EXTERNAS EN EL HOSPITAL GENERAL 

... Los servicios sanitarios recu
pera n su actividad tras el parénte
sis abierto por el coron3virus. La 
pandcmia trencóJos planes de los 
hospitales y centros de salud, que 
poco a poco han ido recuperando 
una normalidad que no es.e.xac
tamente igual a la de 2019 pero 
al menos recuerda a ella. 

úta parálisis durante UIla par
tecle la panclemia pro\'ocó que la 
mayor parte de las atenciones no 
esenciales se desplazaran hacia 
el futuro, circunstancia que pro
vocó un aumento de la demora 
y de las listas de espera. Ahora, 
poco a poco se van reduciendo. 
con la nueva situación que da por 
h~cho quese tendrá que convivir 
con el coronavirus. 

Según los datos remitidos por 
laGerencia Rcgionalcle&'l1ud, las 
consultas externas hospitalarias 
en la provincia cuentan con una 
demora med.iade 60 días. 1.0 cierto 
es quecxiste un a gran disparidad 
dependiendo de la especialidad, 
cuestión que luego se abordará. 

Estos 60 .días de espera media 
están por debajo dela demora re
giO!~al, quese sitúa cn 69 días. Los 
hospitales de la Comunidad pre-. 
.sentan grandes diferencias entre 
ellos, siendo los dos vallisoletanos, 
el Río Hortcgayel CHnico, yel de 
León los queprescnta tiempos más 
reducidos, 39, 37y 33 rcspccth'a
mente,)' el de Soria el que presenta 
un periodo más dilatado, 239 días. 

De vuelta a la prC?'{inciade Sego
via, el número de pacientes que a 
fcchadeI31demarzode2022e:.-pe
raban pará aCudir a su primera con
sulta e..xtcma hospitalaria se eleva 
a 6.531, mientras que otros 5.068 
estaban pendientes de asignación 
de cita. Sise suman ambos valores, 
los habitantes que se mantienen a 
la espera ascienden a 11.599. 

A nivclautonómioo, los pacien
tes registrados por SacyI ascien
den a 239.726, cifra que incluye 
tanto los pacientes con cita asig
nada como pendientes.de asig-

DRMORAPORESPEc;lALlDAD 
Como yasehaavisado antes yco
mo se puede ver en la infografia 

. que acompaí'ia al texto, el tiempo 
de demora no es 

En el caso contrario se encuen
tran las especialidades de Onco
logía, Obstetricia, Pccliatríay Ne.
frología, todas con menos de cien 
pacicntes en espera. 

Si se atiende al tiempo de de

EL NÚMERO DE homogéneo,-va
. riando mucho de 
una especialidad 
aotra.Nohayde
masiadas sorprc
sas,ylasestancias 
que acumulan 
más tiempo de 

PACIENTES A LA ESPERA 

mora,seohser
vaque muchas 
delascspceia
lidades que 
acumulanma
yor número de 
pacientes en 
espera cuen-

DE UNA CONSULTA 
EXTERNA ASCIENDE 

. A 11.599 

espera con frecuencia suelen ser 
las más solicitadas, que. por otra 
parte son las que han acumulado 
más retraso durante el cierrede las 
atenciones no urgentes en los mo
mentos más duros de la pandemia. 

En el caso de Segovia, la espe
cialidad que cuenta con más pa
cientes en espera, tanto con cita 
asignada: como todavia sin fijar, 
es Oftalmología, que acumula un 
total de 1.759; seguido muydccerca 
porTraumatologíayCirugíaOrto
pédica, que eueota con 1.707. Con 
menor número pero todavía supe
rando el millar, se encuentran Re
habilitación, con 1.121, y Anestesia, 
con 1.061. 

La siguiente en la lista es Car
diología, con84 7; seguida de Oto~ 
rrinolaringología, con 818; Neuro-

tan también 
con cifras altas en este as~to. 

La consulta e..uema que acumu
la a 31 de marzo mayor plazo de 
demora eo el Hospital ~neral es 
Cardiología, con 154 dias de me
dia; seguida por Rehabilitación, 
con 133 días; yGeriatría,1l9días. 

Ya por debajo de la centena, se 
encuentran las especialidades de 
Neurología, que acumula un plazo 

. deesperade ssdías; Trauntatolo
gía)' Cirugía Ortopédica, con 67 
dras; Oftalmología, 67 días; Anes
tesia, 64 días; A lergología, 52 días; 
)' Neumología, 50 días. 

En el caso contrario wch'c a cs
tar Oncologia, con cinco días de 
demora; Cirugía Gcneral y Diges
tiva, diez días; Obstetricia, diez; 
Ginecología, diez; y Endocrinolo
gía, con quince .• 

Edificio de Consultas Externas en el Comp:ejo Aslsteoclal de $egqfia. '"-u.o<'oENTE 

Especialidad 

AIec"gOOg:a 

Ar.estm3Y 
Rehali:;!.2Ci6n 

Carádog;a 

Cirug'a GmsrnI Y 
D;geswa 

Dermatdog'a 

D:gesti'.'O 

Endocrh:>:ogta 

G<rla!ña 

~ 

...",,"""'" 
/o.I,eddna Io:ema 

1\"e.'I"o:og!a 

f>I~ 

I\'aro'.ogfa 

ObstelJiOa 

Ofta"l"lldog:a 

""""""'" 
O!~:og;a 

Pedatru 

Psiqu'aU-:a 

RehalL!adórJ 

Reu-naldog'.a 

Trau.'na!o:0g8 y 
C1ug!a Qtopéd-ca 

lkdog!a 

Pacientes en Demora media 
espera 

368 52 días 

1.061 64 días 

847 154 días 

186 10 días 

164 18dias 

200 18dlas 

132 15 días 

254 119 días 

151 11 días 

119 47 días 

168 36 días 

98 24 días 

479 SOdfas 

742 88 días 

70 10 días 

1.759 67 días 

14 5 días 

818 39 días 

78 17 días 

529 22 días 

1.121 133 días 

111 23 días 

1.707 67 días 

423 41 días 
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ISEGOVIA 

El fin de la 
obligatoriedad 
no erradica 
el uso de la 
mascarilla 
Buena parte de los segovianos considera 
"precipitada' la eliminación de los cubrebocas en 
interiores y opta por mantenerlos por temor al contagb 
ALEJANDRASUÁREZ 
SEG(},'A 

••• Hay despedidas que duelen y 
otras que se esperaban con ansia. 
En este caso, (>1 adiós a las masca
rillas en interiores parece ubicarre 
en un gmpo intcmlooio. Españase 
de:spkl.edeunodelossímbolos-dcla 
paooemía,exceptoencentrossanj
tariosysociosanitanitariosyenlos 
medios de transporte, yen Segoyia 
lohaccdcfonnatimida; ¡amayoría 
optapocmantenerelcubn.--bocascn 
los esp..'l.cios cerrados, al menos, de 
momento. Ay~r acabó la obligato- . 
riedad, pero no su uso. Y es que la 
mascarilla se seguirá viendo en la 
proo.inciadurnnte algo másde tiem
po antccl temor al contagio. 

El Consejo de ~finistros aprobó 
esternarteselfin 

Deigualfonna,pa.rnLauraes~ 
poco pronto·, porque está ·COI1\ "n
cida de quewndrá la séptima ola· . 

. MuchostCl~lenquesee.'ipcrimentc 
un retroceso en la situación epide
miológica y sigan aumentando los 
contagios, una preocupación que 
se agram aún más después de que · 
en esta Semana Santase hayan 511-

perado las expeclati~ turísticas. 
De hecho, huena parte de los datos 
reoogidos por'llirismo de Sego,ia 
sobrepaslmlos registrados en 2019, 
y la ocupación hotelera estuvo por 
encima de190 por ciento en l~ tres 
df~ centrales de la c..wlp.'\ña. 

TEMOREINCF.RTIDUMBRE 

Jóvenes, adultos, ancianos, en 
pareja, en grandes grupo.s, en el 

trabajo, en la 
casi definitiyo 
dclama..scarilla, 
699díasdespués 
de que se publi
caseenclBolctín 
Oficial del &ta-

"LA PANDEMIA NO SE 
frutería, en la 
peluquería ... 
Daba igual la 
edad, el lugar 
o el momento, 
porque ayer fue 
esteasuntocleje 
sobreelquegira-

HA TERMINADO Y 
LA MASCARILLA 

PUEDE EVITAR QUE 
o do (BDE) la pri

mera orden que 
la hacia obligato-

TE CONTAGIEN" 

ria. Ltt.decisión ha sido postble por
que la situación de la p:mdemia así 
lopermite: ala -altísimacobcrtura 
vacunal-de192 % en ma)'ores de 12 
años se suman unos indicadores a 
labajayunadisminucióndelagrn
vedaddelaenfemu:dad, tal)'como 
explicó en rueda de prensa la mi
nistra deSanidad, Carolina Darias. 

P~ro, aunque el Gobierno esp.c
ro hasttl después de Semana Santa 
paraaprobareldccn.-to,algunosse
govianos consideran que esta me
dida es aún -"precipitada-, dado el 
aumento que está experimentan
do la incidencia de covid en la pro
,inciaenlos últimosdias. "No es cl 
momento, habría que haberespe
radoun poco más·, asegura Fídcla. 
Aligualquesuhija Rocío, -siempre 
quese pueda-, mantendrán los cu
brebocas en interiores. 

ron las primeras 
eOIl\"Cfsaciones del día. 

Apcsar deque cada wzson más 
los que no hacen uso de Jamascari
lla en exteriores, su comportamien
to es bien distinto en Jugares cerra
dos. Buena parte de los sego\ianos 
se englob.1n en el grupo de los 'pro

- mascarilla' y coinciden al señalar 
que les produce cierto ~re:;:pcto- 110 

haceruso deellaen interiores, dada 
laposibilidaddemanteneruncon
tacto estrecho con contagiados de 
co,id. "Mela \'oyaseguirponiendo 
porqueestolloschatenninndoyla 
mascarilla puede evitarque te con
tagien~, proclamll José. A sus más 
de 70 años, tiene claro que su uso ha 
demostrado su eficacia para frenar 
la transmisión dcl ,irus. 

EN MANOS DE LAS EMPRF..SAS 
El real decreto que entra hoyen ,i-

MIERCOUS,iODEABRILDElIOfll B...ADEl.JINTADODESEGOYIA 

El real decfeto que entra hoy en vigor, tras su publicacl60 en el BOE, deja en manos de los hostelero.s la potestad de Im~o 00 

la ub1izaclóo de los cubrebocas en «terloJes yase elWniIlÓ el pasado 10 de febrefo. 

gor, tras su publicación en el BOE, 
deja en manos de las empresas la po
tcstadde imponer o no su uso a los 
trabajadoresa partirde la valoración 
que hagan los scnicios de pren'n
ciónderiesgos laborales, mientras 
que en el resto de ámbitos pasará a 
estar solo recomendada. Tampoco 
se e.xigirá en cOmercios, supermer
cados, rcstaurantesybares, asÍro
mogimnasios, teatros,cinesocon
ciertos. pero sí será recomendable 
para personas ron factores de riesgo. 

La situación, poI"el momento, es
tá estabilizadaCll centros de aten
ción primaria y hospitalaria. Esto 
ha imitado a muchos a una tran
quilidad que les lle\'aaolvidar con 
fn.."CUencia las medidas sanitarias y 
las restricciones que, hasta hace no 
mucho, mar-caOOn la cotidianidad 
de lasocicdad. r:stO}01 es como una 
gripe, tcníanquehaberquit..1dolas 
mascarilla hace mucho-, sostienela 
propietariade una tiendaderopa de 
Segavia, Nu ria Alonso. En 511 esta-

blecinnento,ajustanln el usO del cu
. brebocas'alas ~prefcrcncias· deJos 

d ientcs; "Si scsicntcn más cómodos 
si la lle\ O1l1lOS, nos la pondremos,si
no no-, manifiesta, al tiempo que ex
plica: que mantendrán las mismas 
medidas s..1.nitarias, como el uso de 
gel hidroalcoholko ola utilización 
deunamáquinadeolOnoquefun
ciona mañanaynoche. 

D!=Sdc uno de los sectores más 
.castigados por la pandemia, la 
hostelería, señalan que, poi" su -se-
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Tras el boom do Plavldad,las farmaclas \lenden ahora cantidades rnh controladas de pruebas rápidas, ~ 

La venta de test -de antígenos 
crece ante el aumento 

de la incidencia 

SU uso a 105 trabajadores, qulenw no podrán exigirlo a los clieole3. 

guridad y la del cliente·, seguirán 
utilizándola. "'Losjefes nos han re
comendado que la mantengamos·, 
cuenta el camarero de un bar de la 
capitaJ, JoséÁngcl Hemando. 

En cambio, a parti r dehoy,los 
clientes podrán decidir si la usan 
o noy esto hace que los hosteleros 
teman posiblesoontagiosen sus es
tablecimientos. ·Imagina que vie
ne un positi\Usin niascarilla ... Se 

puedeliar·,declarnelhosteleroJo
nathan Menéndez. 

Aunque e,xiste la posibilidad de 
que el Gobierno retroceda en esta 
decisión en caso deque sea necesa
rio, algunoscsperarán "unos mese-s
hastaromprobar la efectividad de la 
medida y su impacto en L'\ situación 
epidemiológica, dada la proximidad 
de las "acaciones de verano, para 
actuar en consecuencia .• 

M. 
SB:>O,'A 

Traselboomquee.xperiment6su 
demanda en Navidad, la '''ellla de 
test deantlgenos eolas farmacias 
se estabilizó. Pero la llegada de 
Semana Santa,)' las reuniones y 
eocuentrosqueesta trae consigo, 
haimpulsadodcnue\"olacompra 
de pruebas rápidas de detetti6n 
decovid,quehanvueltoacon\l'r
tirseenunindispensableanteun 
aumento de la preocupaci6n por 
elcrecimientodelaincidenciaen 
la provincia de Segovia. 

El Campus María Zambrano 
recupera los aforos al 100% 
La UVa, colegios e institutos esperan conocer la letra pequeña del decreto 
para decidir entre la obligatoriedad y el uso responsable de la mascarilla 

PURIBRAVO 
SEOO!..\ 

••• El Campus :Maria Zambrano 
recupera la libre ¿¡rculaci6n y el 
us'o completo de sus espacios, La 
decisión fue adoptada a}l'f por el 
Comité de Seguridad), Salud de 
la Uni\l~ rsidad de Valladolid para 
aplicarensuscampusyespaciosy 
recuperar el100% de la presencia
lidad de los alumnos en el tramo 
final del curso, una \'ez que ya se 
estáconcl90%. En todo caso, re
presentantesdelcampussegovia
noen eestecomité aconsejan que 
siemp re que se pueda se procure 
mantener la distancia de seguri-

dad ye\~tar aglomeraciones, Sin 
embargo, la institución académica 
no tiene aún un posicionamiento 
dcfinitim sobre el uso de la mas
carilla, au nque si una predisposi
ción a que siga siendo obl ¡gatorio 
hasta fin decurso, 

La reu nión del Comité de Segu
ridad y Salud de la Universidad de 
Valladolid se quedó sin cerrar, con 
el tema sobre la mesa, a 13. espera 
de conocercon prerisión el real de
creto aprobado ayer por el Conse
jo de Gobierno que pone fin a dos 
años de mascarilla obligatoria en 
lugares cerrados. Hay e.:.:cepciones 
y matices que la Unh'ersidad d e 

Valladolid, as! como la Consejeria 
de Educación de Castilla y León 
quieren estudiar una \tlqucsc pu
blique la norma en f$oletln Oficial 
del Estado (BOE), 

La UVa está pendicnte de una 
posible reunión de la Con ferencia 

,de Rectoresdc las Universidades 
Españolas para determinar cuál 
es el margen de autOIlom!a que tie
nen para fijar su actuación, F uen
tes del Comitéde Seguridad y Sa
lud de la UVa han indicado que 
"de momento sobre el tema de la 
mascarilla todo sigue igual, hay 
que lle\'3.rla puesta". Aseguran que 
la intención es mantener la obli-

No obstante, su venta ha re
cuperado cierta 'normalidad'. 
puestoqueahorase\'endcnean
tidades ~reducidas· de test de an
t!genos, ajustadas a1 nÚIllerode 
inlegtantesdelaunidadfamiliar. 
frentea lascalltidades·masivas
de hace algunos meses, cuando 
lossegovianos~comprabandelS, 
en IS·, de acuerdo con la farma
céutica J nmacula'da Garda. 

"Ya no hacen tantoacopioco
mo antes, pero la gente quiere 
tener seguridad si se \<ID ajun
tar con personas mayores o con 

. grandesgrupos·,sostienc laOO
tieariaAna Largo. Adcmás, su 
precio, fijado en 2,9+ euros por 
el Gobierno, hace que sean -más 
asequibles·yquelos test dean
tígenos hayan pasado a fonuar 
parte del botiquln de un buen 
número de casas. 

De igual forma, la venta de 
mascarillas sigue representan
do un alto porcentaje de losin
gresosdelasfarmacias. Lagente 
las \'a a seguir llevando, 110 se las 
\'3.n a quilarde hoypara ruaña
na", manifiest<l: Garda. 

La UVa dmina Iosllmites do aforo pero apuesta porel ctJbrebocas. ~ 

gatoriedad, pero los estudiantes 
}'3.estabanayercuestionandoesta 
imposic¡ón a sus profesores, a la 
wz. que la ministra Carolina Da
riasexplicabaen rueda de prensa 
que "en los ámbitos escolares nose 
utilizará en ningún caso·,y hacia 
referencia a colegios e institutos, 
a la \'czque señalaba que en el en
torno laboral, de lllaneJa general, 

no resultará prt'CCpth'O. atinquese 
aconseja su uso responsable. 

Fuentes de la COltsejeria de Edu-
cación de Castilla y León indicaron 
a)l'r a esta redácción que también 
se mantienen ala espera de la pu
blicación del rcal decreto hoy en 
el ROE para dar indicaciones a los 
centros educativos en Jos que ayer 
dominaba la confusión . • 
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El Hospital 
General 
mantiene la 
calma ante un 
covid-19 al alza 
Las cifras sanitarias continúan en valores 
moderados a pesar de que los contagios han 
aumentado en un 61% durante la última semana 
SEROIORUIZ 
seGOtA 

~1,tRCOus.toDEABRILDE2<m &ADELANTAOOOESEOOM 

, . 

\ 

... El avance a la siguiente fase 
epidemiológica no ha aplacado al 
coronavirus, más bien al contrario. 
La incidencia muestra una clara 
tendencia alcista, un repunte que 
hadejado325rontagiadosduran
te los últimos siete días. 

los valores hospitalarios, que como 
luego se verá todavía se mantienen 
en valores moderados . 

La c\'olución semanal remarca 
esta tendcncia alcista. con un úl· 
timo parcial (desde e11¡ de abril 
hasta el 17) que remitió 316 con· 
tagiados, un 61% más que los del 
periodo anterior, que contabilizó 
]93 Positivos. 

Los Ingresa?os con covld·19 activo a~endoo a 13, 10005 ellos en planla. 

Las cifrasde posrtn 'OS aumentan 
agran ritmo a pcsardeque les da
tos actuale.o; no contabil izan buena 
parte de los casos leves. 01 ro factor 
a tencren cuenta en la futura C\ 'Olu
ción es la f\.'Cién acabada festividad 
de Semana Santa, que como todo 
periodo de gran actividad dejará 
sin duda un incremento de la in
cidenciaen las próximas semanas. 

La situación está lejos deser bue
na en el terreno de los contagios, 
pero al menos estas malas cifras 
no están dejando gran huella en 

La incidencia más elc\'ada a H 
dlas en el colcetivo mayor de 60 
años se registró en la provincia de 
Palencia, que a1canlÓ los ].018 ca· 
sos, seguida de Zamora, con 865; 
Soria, con 844, y León, con 784. 
La mejor situación corresponde a 
Segovia, con 502 casos, por delan· 
tede Valladolid (S2S), Ávila(543), 
Salamanca (568) y Burgos (667). 
TodaslasprovÍIlciasseencU('ntran 
en riesgo medio. Encuantoala re· 
lación a la incidencia a siete días, 

Palencia tambi~n figura en cabe· 
7a con 581 casos, por delante de 
Zamora (527), Soria (474), León 
(430), Salamanl.'A (303), Burgos 
(358), Valladolid(276),Avila(265) 
y Segovia (210). . 

Malas noticias tambi~n en el 
apartado de la mórtandad, donde 
Sego'lia sumó una nueva muerte 
relacionada con el eovid-19. Es ta 
defunción es la segunda aconte· 
cida durante el mes de abril y se 
produjo dentro deuoa res idencia 
de mayores. 

El eoronavirus sigue dejando 
muertes en la provincia, a pesar 
de que la tasa de letal idad ha baja· 
doeomoconsecue~ciade la \'acu· 

Las residencias de mayores 
de la provincia superan el 
centenar de casos activos 
SEROIORUIZ 
SEOO!A 

••• Las residcncias de mayo
res no son ajenas al repunte que 
vive la pro\' incia)' han segui
do reg istrando nue\'Os cont a
giados. En estos momentos, en 
Scgo\'Ía el número de usuarios con 
la enfermcdadCO\'Íd-19 acthll'sc 
sitúa en 112, ·W más que los con
tabilizados el martes de la sema
na pasada. 

El eoroO:l\'ir'us no ha abando
nado Cilios últ imos meses las rc· 
sidencias de mayores, pero alme
nos durante las últimas semanas 
mostraba valores moderados. Es
tos datos contenidos tienden a a('a
bar, arrastrados por unaC\'Oluei6n 
alcista muy marcada que muy po-

siblemente incrementará los nú· 
meros actuales durante las proxi· 

. mas actualilaciones. 
Sobre el brote aet i\'O de la Re· 

sidencia Asistida, ubicada en la 
eapital,laciCra de usuarios con la 
enfermcdad actiya aument6hasta 
16, tres más que haee una scma
na. Estefoootambi~n ha afectado 
a cinco trabajadores, informaron 
desde la Delegación Tcrritorial de 
laJuntacn Segovia. 

Ap..'lrtedcl gran número de casos 
acti\'OS, la cifradeusuarios ensitua
eión de aislamientose alzó hasta5Z, 
29 más que haceuna semana. Es
ta cifraes muysignificati\'3, )'aque 
adelanta que los contagiados muy 
probablemente \'llIl a aum<'ntaren 
las siguientes actualizaciones. 

Como se ha señalado en la in· 
formación de los datos diarios, las 

. residencias de mayores padecie
ron una nuem mucrte relacionada 
con el CO\'Íd-19 durante la última 
semana. Tras csta última defun
ci6n, los usuarios de estos centros 
fallecidos por covkl-J9 au mcntan 
hasta 451. 

Como señala esta última cifra, 
las residcncias de mayores son sin 
lugar a dudas uno de los espacios 
más afectados por la pandemia, 
acumulando grandes números de 
contagios y muertes. l.a ma)'Oría de 
las defunciones se registraron du
rante las tres primcrasolas, yaun
queen las restantes se lian detenido 
en gran manera, todavia el corona
virus sigue dejando decesos . • 

nación yde la menor agresividad 
de la variante6microm. 

En cuantoa lascifras S3nitarias, 
el Hospital General manticne los 
valores moderados al contarcon 13 
pacicntes infectados. Esta cifra ha 
ido aumcntando moderadamente 
durantelaúltimasemanaymOOla, . 
pero todavía se encucntra lejos de 
podcr llegar a ser un problema. 

Esos 13 pacientes posith'osse 
encuentran ingresados cn plan· 
ta, ci nco más que Cil la actualiza
ción del pasado martes, mientras 
las UCI se encuentran ahora mis
mo limpias de co\'id. 

Por último, clnúmero de bro
tes acti\'Os en la provincia ascendió 

hasta ocho, dos más que hace una 
semana, con 104 posith'OS asocia
dos a ellos. 

A nivel autonómico, 45 personas 
han perdido lavida por lacO\'Íden 
Castillay León en la últimasema
na, cuatro cn centros residenciales, 
en laque ademássc han CllnntifK"a
d09.383 nuen)s casos dcsdeel úl· 
timo reporte dc Sanidad el martes 
pa.sado,yllqueelviemesfuefcstim . 
y no hubo actualiz..'1ción de datos. 

Desde el pas.'1do martes, ]3 per
sorias han fallccido por laCO\'Íd en 
León, achaco Valladolid ,cjncoen 
Zamora, Á\'Íla y Burgos, respecti
\llmente, dos ell s.'11am¡tnca y una 
en Palencia, Scgoviay So~i :r .• 

La ResldenciaAslstida de Personas t.la}'OI'esde SeQovIa. 

.-
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Un agente infeccioso, posible 
causa de los casos de hepatitis 

· El pediatra Federico Martiñón lanza un mensaje de "tranquilidad absoluta" sobre el brote infantil 

... Un agente infeccioso podría 
estar detrás de los CASOS de hepa~ 
titis aguda severa de origen dcs~ 
conocido detectados en niños de 
varios paises, entre ellos España, 
informó ayer el Centro Europeo 
para la Prevenciónyel Control de 
Enfennedades (ECOC). Eljefe del 
Servicio de Pediatría del Hospital 
Clínico Universitario deSantiago 
de Compostela, Federico Marti~ 
nón, lanzó un mensaje de ·'tran~ 
quilidad absolutaM sobre la hepa~ 
titis aguda de origen desconocido 
en niños. "Los casos reportados en 
España entran dentro del número 
Csperable~, aseguró. Así se mani
festó ayer durante el V Seminario 
para periodistas organi7 ... '\do por 
pruer en colaboración con la Aso
ciaciónNacionaldeInfonnadores 
de la Salud. -Se ha estableddo una 
alerta, lo que quiere decir que los 
sistemas de vigilancia epidrmio
lógica funcionan-, rerordó. 

En este sentido, explicó quedi
eha alerta -no ha sido tanto por 
que se produzcan caws de hepa
titiscn niñoscomoestos,sino por 
la agrupación de muchos casos en 
undeterminadoespaeiodetiempo 
yen un determinado país~. 

Según Martinón, de momento, 
· en España, loscasosqueserepor

taron oficialmente toda\ia son es
casos, por lo que, desde el punto de 
vista de la población, no cree que 
haya que tomar"ningún tipo de 

· . Uledida.especial·, ~El sistema de 
Pediatría, tanto deAtenciÓIl Pri
maria como Hospitalaria, así C07 

Un investigador trabaJando en un laboratorio en Madrld. 

mo de Urgencias, está alertado, Sa
bemos qué hacer en caso de que se 
dé un caw·, reiteró. Así, quiso re
corda r que esta hepatitis no gu ar
da relación alguna con la vacuna 
contra el covid-19, ni tampoco con 
el SARS-CoV-2. ~ mayoría de 
los niños con la enfemledad ni si
quiera son elegibles para ser vacu
nados, porque la edad media de 
casos está por debajo de los cinco 
años·, informó. "Noobstante,síse 
ha obscn'3.do un número significa
tivo de niños con otros virus, con
cretamente con adenoyirus, yesa 
podría ser la causa, JX'ro hay que 
obsen'arlo yvigilarlo·, finalizó .• 

REGISTRAN CASOS EN OTROS CINCO PAÍSES 

Desdequelasautoridades 
británica s dieron la alarma el 
pas?dodia5,easossimifares 
se registraron en Dinamarca, 
Irlanda, Holanda, Españay 
Estados Unldos,sinquese 

. hayapodido~etermlnarpor 
elmom~ntoconexaclltudla 

causa. MEI equipoinve.stigador 
del Reino Unido,dondehan 
ocurrido la mayoría delos 
casos hasta la fecha, considera 
queun agente Infeccioso 
es lacausa más probable, 

basándose en las características 
clfnlcas y epidemiológicas de 
los casos~, señaló el ECDC en un 
comunIcado, Este organismo de 
referencia para epidemias de la 
Unión Europea (UE) resaltó que 

·Iasinvestigacionesbritánlcas 
desca rtaron cualquierrelaci6n 
de los casos con la vacuna contra 
el covid.1gyque tampoco se 
Idenlilicóningunaexposlcl6n 
común a alimentos o bebidas, 
En la mayorfa de loscasosnose 
registró fiebre. 

Expertos europeos piden más investigación 
sobre los usos medicinales del cánnabis 
AGEHCLAS 
1,'./.DA.U 

••• El director del Observatorio 
Europeo de las Drogas yToxkode
pendencias (OEDT), Alexis Goos
deel, señaló en el Congreso de los 
Diputados la necesidad de incre
mentar los estudios sobre el uso 
medicinal del cánnabis para cono
cer sus propiedades, posibles tra
tamientos y consecuencias, Goos
deel participó,'fa telemática en la 
SubcOmisión para el análisis de la 

regulación del cánnabis para uso 
medicinal, donde reivindicó que 
se requiere -mucho más conoci
miento sobre el uso médico de los 
cannabinoides~. 

El director del OEDT apuntó 
que no hay I).inguna demostración 
científica de que los cannabinoi
des puedan eurar alguna enfernle
dad y recordó que -fumar cánna
bis no puede ser equiparado a un 
tratamiento médico·. En cuanto 
a la sustitución de la terapia esta-

EL DIRECTOR DEL OEDT 
SEÑALA QUE NO HAY . 
NINGUNA EVIDENCIA 
CIENTÍFICA DE QUE EL 
CANNABIS PUEDA CURAR 
ALGUNA ENFERMEDAD 

blecida por el uso de extractos de 
cánnabiscomotratamientocontra 
algu na enfermedad, Goosdcel d ¡jo 
que esto ·se aproxima a la prácti-

ca ilegal de la medicina-y ascgu ró 
que el uso médico de los eannabi
noides debe ser entendido como 
un -tratamiento complementario·, 

En este sentido, indicó que existe 
evidencia científica de que algunos 
cannabinoides ayudan a dismi nuir 
dolores y síntomas en pacientes de 
cáncer u otras enfermedad~ como 
el sid a o la esclerosis múltiple, por 
lo que, a su juicio, la marihuana 
medicinal podda ser de utilidad 
en algunos casos . • 

España destina 
116,5 millones a . 
las autonomias 

.. para investigación. 

... El Consejo de Ministros 
aprobó ayer un R.eal D~reto 
que concede a las comunida
des autónomas 116,5 millones 
de euros para financiar Pla
nes Complcmenfarios de 1+
D+i en astrofísica y física de 
altas energías, agroalimenta
ción, materiales avanzados y 
biodi\'ersidad. Diseñados por 
el Ministerio de Ciencia y las 
autonomías, es tos planes pre- . 
tenden impulsar la investiga
ción en áreas estratégicas p.1ra 
fortalecer el sistema de I+D+i 
español, aumentar lacompe
titÍ\'idad y mejorar la transfe
rencia de conociilliento al sec
tor productivo. 

&tos cuatro planes, que con
tarán co'n 84,2 millones apar· 
tados por las comunidades 
autónomas, se suman a los 
aprobados el pasado no\iem
bre, dirigidos a otras cuatro 
áreas estratégicas: energla e 

LA INICIATNA PRETENDE 
FORTALECER LA 
COMPETrnYlDAD 
V MEJORAR LA 
TRANSFERENCIA 
DE CONOCIMIENTO 

hidrógeno renovablc, ciencias 
marinas, comunicación cuán· 
tica y biotecnología aplicada a 
la salud. En total, los Planes 

. Complementarios mo\ilizarán 
444,8 millones de euros hasta 
2025, de los que el ~[inisterio 
aportará 285,4 millones(c164% 
del presupllestototal)y las co·
munidades 159,4 millones (el 
36% restante), En ellos parti
ciparán más de 200 centros de 
investigación y uniwrsidades y 

, más de 2.000 científicos y té<:
nieos detado el país, ydispon
deán oe 152 millones para con
tratar a 1.000 im"estigadores y 
técnicos, 

Además, cada plan contará 
con la p.1rticipación de al menos 
cinco comunidades autónomas 
yestaráeoordinadoporunadc 
ellas. El plan de agroalimenta
ción preteÍlde impulsar la trans
formación del sector hacia un 
escenario más verde, sostenible, 
saludable y digital, y cerrar la 
brecha entre los descubrimien
tos científicos, el desarrollo de 
tecnologla y su implementa
ción, detalla el Ministerio .• 
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La región se quita la mascarilla con una 
incidencia disparada y más hospitalización 

go vuelve a pintar algunas casi
llas del rojo de la alerta al ta, con
cretamente en datos hospitala
rios de León y Zamora yvuelve a 
predominar el riesgo medio fren
te al bajo e, incluso, a la n ueva 
normalidad. 

Castilla y León suma 
. 9.383 nuevos casos de 
vulnerables y mayores 
en una sola semana 
y 44 fa llecimientos 

ANA SANTIAGO 

VALL,\ DOLID. No es la 'esperable 
tendencia al alza tras una Sema
na Santa de mas encuentros so
ciales porque es muy pronto para 
tal balance, pero, desde luego, la 
pandemia no se ha frenado sino 
que registra un claro empeora
miento en todos los indicadores 
y una mayor ocupación hospita
laria por covid. La comunidad 
sumó 1.387 positivos en la últi
ma jornada, similar a l balance 
diario de los últimos partes que 
son solo dos semanales, aunque 
se disparan, en cambio, los da
tos en el registro acumulado se
manal. 

Valladolid, ÁvilaJ 

Salamanca y Segovia 
suben sus niveles 
de nesgo 

Excepciones 
y dudasen 
el estreno 
La protección dejará de 
ser obligatoria en eventos 
deportivos y conciertos. 
pero las empresas tendrán 
la última palabra en los 
centros de trabajo 

Á1.VARO SOTO 

HADRID. Ayer, 699 días después de 
decretarse el uso de las mascari
llas en interiores y en exteriores, 
el Consejo de r.linistros aprobó el 
final de esta obligación, pero la nue
va etapa llega con algunas excep
ciones y muchas dudas, sobre todo, 
en el ámbito laboral. r.lillones de 
españdes acudirán hoya sus pues
tos de trabajo sin saber si deben 
llevarla o no, a la espera de la de
cisión que tomen sus empresas. El 
decreto establece que en los tra
bajos, "con carácter general .. , las 
mascarillas dejaran de ser obliga
torias, pero será cada empresa la 
Que tome la decisión finaL Hasta 
ahora, los técnicos del Consejo In
terterritorial recomendaban se
guir usando la mascarilla en los 

49las camas habililadas a ma
yores en estas unidades de criti
cos de la región para dar respues
ta no solo al cáronavirus sino a 
la actividad quirúrgica general. 

. Son 222 de 380 los puestos de 
asistencia intensiva ocupados en 
la actualidad en toda la comuni
dad. 

En cuanto a la capacidad de 
contagio de cada positivo, el nú-

mero reproductivo básico instan
táneo se mantiene por encima de 
la unidad y los indicadore's de in
cidencia muestran esta nueva 
cu rva elevada de la pandemia. 
No obstante, lo que se intuye pero 
no se contabiliza es u n gran au
mento de casos leves y modera
dos que ni siquiera llegan al cen
tro de salud. Sobre todo entre los 
mas jóvenes. Asi, el mapa de ries-

La incidencia acumulada a 14 
dJas entre los que superan los 60 
años crece de los 555 ,8 a los 
677,53 de martes a martes. Ávi· 
la, Salamanca, Segovia y Valla
dolid suben de nivel de riesgo. 

Castilla y León ya alcanza los 
709.807 infectados por corona
virus desde que comenzara la 
pandemia. De ellos, 9.383 corres
ponden a los úl timos siete días, 
de martes a martes dado que el 
viernes festivo no hubo datos. 
Una cifra muy elevada que, sin 
embargo, solo corresponde a los 
casos graves, personas'vulnera
bies y mayores de 60 anos tal y 
como se contabiliza en la actua
lidad. Tal cifra d~1 primer parte 
tras la Semana Santa supone un 
millar más de casos en el mismo 
tiempo, siete días, que el pasado 
5 de abril, cuando creció en 8.357 
el dato de positivos. La mortali
dad, desde el parte de hace una 
semana, ha aumentado en 41 per
sonas en los hospitales. Además ' 
el balance residencial anota otras 
cuatro muertes hasta las 45 per
sonas. 

Renault mantiene el tapabocas 
en todas sus centros 

El repaso de tasas semanal 
pasa de los 319 casos por cien 
mil habitantes a los 364,24, u n 
aume nto más contenido y au 
menta el balance de ingresos por 
coronavirus en seis indicadores 
que analizan la situación hospi
talaria reciente, acumulada y por 
cada cien mil habitantes. Pese a 
todo, con la nueva forma de eva
luar, Castilla y León perman.ece 
en el llamado riesgo con trolado 
y es así como este miércoles sus 
habitantes, como todos los espa
ñoles, se des tapan la boca tam
bién en lugares interiores, con 
sus e~cepciones. 

La ocupación de los complejos 
asistenciales por covid vuelve a 
escribirse al alza con 498 paCien
tes en planta, 126 más que hace 
una semana, y 23 en la UCI, tr~s 
más. León, Burgos, Zamora y Va
lladolid son las provincias con 
más ingresos. El complejo asis
tencial leonés y el vallisoletano 
Río Hortega tienen, de hecho, en 
números rojos su capacidad y son 

ÁNGEL BLANCO 

VALLADOLID. Después de que el 
Consejo de Ministros haya dado 
luz verde al fin de la obligato
riedad de uso de la mascarilla 
en interiores a partir de hoy, Re
nault ha infonnado a los sindi
catos que «se mantiene de mo
mento» su utilización en todos 
los centros de trabajO en Espa
ña. El fabr icante ha expresado 
asimismo su intención de revi
sar periódicamente esta deci
sión de acuerdo con la evolu-

Nueva etapa en el uso 
de la mascarilla 
Obligatoria 

Centros Farmacias Residencias Taxis, Transporte 
público sanitarios VTC, etc. 

Opcional 

Ak. 
Ubre 

Centros ESpe<tá.culos - Centros 
deportivos educativos 

Comerdosy 
hostelería 

Una FFP2 bien <ljustad¡¡ d?j3 pasar un 
máximo d,,110% de aire sin filtrar. 

trabajos si no se podía mantener 
una distancia de 1,5 metros entre 
compañeros. 

Más claras estan, sin embargo, . 
las excepciones. La mascarilla se
guirá siendo obligatoria en servi
cios y establecimientos sanitarios, 
como hospitales, centros de salud, 

centros de transfusión de sangre 
y farnlacias, tanto para las perso
nas que trabajen en ellos, como 
para los visitantes, aunque no para 
los ingresados cuando permanez
can en sus habitaciones. También 
lo será en clinicas de fisioterapia 
y odontológicas o en centros so-

ción de la situación. La prime
ra revisión la llevará a cabo el 6 
de mayo, según informa UGT. 

Desde el14 de marzo habla 
dejado de ser o'bligatorio el uso 
de mascarilla en exteriores, aun
que seguía siendo recomenda
da su utilización. La.mascarilla 
FFP2 solo era ya obligatoria para 
el personal sanitario en el ejer
cicio de sus funciones y el per
sonal sensible identil1cado por 
el semcio médioo, así como para 
la plantilla que trabaja en solda
dura sin protector ignífugo. 

En cuanto a los brotes activos 
actualmente en la comunidad son 
88 y los casos posi tivos a ellos 
vinculados suman 1.515. 

En cuanto al balance residen
cial, hay una persona aislada con 
síntomas compatibles y 344 re
sidentes en aislamiento preven
tivo sin síntomas. Yen los cen 
tros propios de la Junta que pres
tan servicio a 2.633 residentes, 
33 se encuentran hospitalizados, 
nueve menos que hace u na se
mana. 

Riesgo de contagio con mascari lla 
Tiempo calculado en espacios cerrados, sin 
ventilación y con distancia de seguridad (2m) 

ContagIado Persona sana 

FFP2 

Sin 2h)Om 

3h20m 

Quirúrgica 5h 

2h30m 3h 20m 5h 

"/i 

-' 

ciosanitarios, como las residencias 
de mayores, para los trabajadores 
y para lbs visitantes, pero no para 
los usuarios. La tercera excepción 
son los medios de transporte. 

Por último, tras un confinamien
to estricto, decenas de clases se
guidas por o~enador, otras tantas 

GRÁfICO Roe. 

con distancias de seguridad y las 
mismas con mascarilla, los esco
lares espafio!.es y los profesores po
drán quitarse desde hoy mismo 
este elemento de protección en las 
aulas. Ya no era obligatorio en los 
recreos y desde hoy tampoco en 
las aulas. 



10 SEGOVlA 

UGTurgeal 
consejero de 
Sanidad a 
convocarla 
Mesa Sectorial 
El sindicato cree convenIente "empezar a 
trabajar" tras cuatro meses de "parálisis" 

ELADl!lAHTADO 
SEGO.'A 

JUEVF.S,2L nE .... sRILDErou Et./..oELAUfACO GE SEGO"'~ 

••• UGT exigió ayer ¡)J consejero 
de San idad, Alejandro Vázquez, 
que convoque la Mesa Sectorial 
"parn empezar a trabajar y reto
mar todos los asuntos que llevan 
p.."'Irnlizados cuatro meses desde la 

oposiciones, procesos de consoli
dación, procesos de fidelizaci6n de 
residentes, Atención Primaria, lis
Ias de espera y un lnrgo etcétera de 
problemasquedccidicronguardnr 
en uncaj6n·, 

El coose,'efo AJtlandto V.uque;¡; dUfllllte una mtta al HosJ>i:ta1 de El Bleno. 

• dcdsi6n del presidente Mañueco 
de terminar a~rupta1llente la le
gislatura anterior-, 

E1 secretariodes:tnidad de UGT 
SP Castilla y Le6n, Miguel Hol
guío, advirtió de que -la S<1.nidad 

. . púbJ ica dcCastillay Le6n no puc
deespernr ni un día más a que se 
reloinclllas negociaciQllcs sobre 

En este sentido, laorgaruzaci6n triste reconocerlo, pero a día de 
sindical espera que -ahora no co- hoy, más vale lo malo conocido, 
micnceeJbailedecescsy remode~ queen muchos casos es muyma
laciones de gerentias de hospitales lo, que cmpezar u na gymAAna de 

-y de Atención Primari:l, así romo nombramientos que retrase la to
dela cúpuladirecti\'adelaGeren- lila de decisioncs". 
cia Regional de Salud, porque se De igu al modo, desde UGT 
ralentizaríadenue\'otodalapues- . Ser\'icios Públicos cspcran que 
taen.marchadclasnegociaciont's . el consejero Vázquez Mno V\lel

y posibles acuerdos". va :1 caer en viejos vicios C0ll10 

Miguel Holguin indicó que "cs el de reuni rse en primer lugar 

con organizaciones colegiales y 
sindicatos profesionales· y ad
vierten que no van a marcar su 
agenda, "'pero es esperable que 
haya aprendido e intcriorizado la 
principalle«ión de la pandclIl ia: 
el t rabajo en equipo y la impor
tancia de nbsolutamente todos 
los trabajadores y trabajndoras' 
de Saryl, a quienes reprcsenta
rnos lossindicatosdeclase, y que 

el ámbito de negociación de sus 
problemas es la Mesa Sectorial, 
no los despachos". 

No obstante, para terminár: 
Holguin reitero :¡;u \'oluntad de 
colaboración en la resolución de 
los ·múltiples problemas" que 
aquejan a la sanidad pllblica de 
la Comunidad, Mgobierne quien 
gobiewe"porque"colllod iríaMa
ñueco, es lo que hay" .• 

Sanidad se propone medir el impacto 
de la insuficiencia cardíaca 

criterios de la Sociedad Europea ' 
de C.udiología. 

Lainsuficienciacar:díacacsuna 
enfcnnedadqueimpidealcoraz6n 
tmb..1jar con normalidad. Mecta, 
sobre todo, a personas mayores, y 
mucllas ,-eces ~tá ligada a otras 
patologías romo la hipertensión, 
irúarto, arritmias yalteracioncsde 
las \'ál\'Ulas cardíacas, entreolras. 

ELAOEUNTADO 
SfXI),'A 

••• La Consejería deS .. midad quie· 
re medir el impacto de la insufi
ciencia cMdíaea en Castilla y León, 
una patología que provoca gravcs 
problemas de salud en 10$ pacien
tes, ron un gran irnpacto en el sis
tema s:mitario por la eJe\'l\da pre
valencia y las compl icacioncs que 
eonlle\'a. Ves que, pese a ello, se 
desconocen las cifras e.'\actas que 
afedan a la Comunidad que, de· 

bido al grado de em'cjecimiento 
de la poblaci6n, podrían superar 
la premlencia estimada del cinco 
por ciento para el conjunto de la 
población en España. Lainciden· 
cia anual estimada en poblaciones 
mu)' heterogéneas se sitúa en torno 
al tres porticnto, inCl\'lllcntándo· 
se ron la edad. 

Elúlti.Jno~h"Odelestudio,im
pulsado por la Red Cmtine1a Sa
nitaria de Castillay León y quese 
desarrollará este año, es e\'¡tar en-

fennedadymuertc, para lo queestos 
profe:sioo.*squieren medirla pma
Icncia)' la incidencia, descn"bir a los 
pacientes con diagn6sticoy abordar 
una caracteru.'\ción epidemiológic.l 
de los pacientes paraactuar. 

Muchas de las caus .. \.S que origi· 
nan la insuficiencia cardiaca son 
pm-eníbles y la prewnción tercia
ria es crucial para. cvitarcomplica
cionesmayores. Hayevidencias, ex
plican en el programa de registro 
impulsado por la RCSCyLparaeste 

año,queel 'cuidado ~n.""3IIO', t'nten~ 
didocomolamonitorizaciónclíni
eaydecuidadOspersonalcsyfami
liares, reducen signiftcati\'amente 
los ingresos hospitalarios por des
compen.s.1cioncsylasdefunciones. 

Eslas características de rde\-an
cia para lasalud pública, unidas a 
Jaraltadeinformaciónextrnhospi
talaria de tal idad han pro\"OCado 
proponer este estudio por parte 

. de la red centinela en este 2022, 
cuya metorloJogia se basará en los 

Laenfermcdadpuedecontrol.arse 
mlasprimerosfásesoonscguimien
lo, tratrunientoyestibsdcvidasalu
daNes,~nounadictaadecuada,1a. 
práctica deejercicio, para mantCIlér 
el roraz6nacthuyun peso{«kruado, 
Ye\"¡t.1rfumar,hábitosquetal.llbién 
recuden el riesgo de padecer ótms 
enfemlCdades como Ll diabetes.. 

¿TIENES UN PISO, LOCAL 
OALGUNAOTRAPRO!,íEDAD 

ASCÓN· 
INMOBILIARIA 

y NO SA8ES CÓMO SACARLE RENTA8ILIDAD? 

¡DESPREOCÚPATE! 
NOSOTROS TE AYUDAMOS 

J 60S 51 38 41 - 921 049697 - el M orill o, 7 - SEGOVIA 
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La relajación del coronavirus baja la 
demanda de la vacuna gripal en la región 
Un 20% de sexagenarios 
más de los habituales 
se pusieron la antigripal 
en 2020 por miedo a la 
covid, pero la campaña de 
2021 pierde la cobertura 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Ya no hayrniedo. Al 
menos no tanto al coronavirus, 
con la relajación de los datos de 
gravedad de la covid' y la cober
tura vacuna! frente al SARS-Cov2, 
como para perseguir evitar al me
nos su connuencia con la gripe. 
Así que la última campaña vacu
oal antigripal. que comenzó el 
pasado día 13 de octubre y que 
en realidad no tuvo fecha final 
señalada, si bien logró unas ci
fras de cobertura muy }Xlrencima 
de etapas precovid, no alcanzó el 
elevado balance de 2020. 

I : ·~ ',Ii --' - ',' c--

I 

El primer año de la pandemia 
llenó de temor los hogares y de 
enfermos los hospitales, así que 
toda la población sevo!có en bus
ca de su inyección, aunque ,no Ue
gara fuera de la señalada como 
poblaCión diana a toda la deman
da. Resultado de aquel miedo fue 
una cobertura antigripal históri
ca que, junto a las medidas pre
ventivas de mascarillas e higie
ne de manos,logró que la epide
mia gripal no llegara a ser tal. 

Vacuna antigripaLjunto a La tercera d.osis de covid en Segovia. AHTONlO Oi TOAAE 

Aquel 2020 se vacunaron 
799.818 personas, el 33,40% de 
la población. Ahora, donde se ha 
producido de forma clara la ca{

. da es entre los sexagenarios, con 
en torno a un 7% menos de do
sis inyectadas. Las personas en
tre 60 y 64 años que habitual-

mente acud{an casi un 27% a va
cunarse contra la gripe aumen
taron hasta el 46,58% la deman
daen 2020yeste 2021 ya ha ba
jadO la misma a 40,05%. Similar 
descenso registra el tramo si
guiente, de los 65 a los 69 años, 
'un 53,7% es el dato prepandémi
co que se elevó hasta el 66,74% 
en el primer año de coronavirus 
y descendió en esta última cam
paña antigripal al 59,79%. En el 
resto de los colectivos los cam
bios son menores, especialmen
te entre los residentes de centros 
geriátricos donde la vacuna; y 

!-OS DATOS 

3 ,16% 
es el porcentaje de castellanos . 
y leoneses que se han vacuna
do contra la gripe (734.125). 

6,4 
millones de euros ha sido el 
coste de las 798.000 dosis que 
compró las Junta este 2022. 

El 14% de los casos de afección 
respiratoria son coinfecciones de virus 
Los síndromes gripales 
se sitúan por debajo 
del umbral epidémico, 
pero los expertos no 
descartan un repunte 

A. S. 

VALLADOLID. En las pasadas tem
poradas gripales, incluso a co
mienzos de este año, diferenciar 
entre los diferentes virus respi
ratorios y sobre todo entre gripe 
y covid no era difíciL En diciem
bre y enero, l.a variante ómicron 
arrasó y se impuso a los demás 

males respiratorios, y, facil, la es
tadística sefialaba la causa de 
unos síntomas que comparten 
las infecciones respiratorias. Ojos 
cargados, garganta, cansancio, 
fiebre, dolor de cabeza e, inclu
so, proble~as estomacales coin
ciden en estas patologías. Ahora, 
además, las alergias se mezclan 
con los calarros y con el SARS
CoV2, la gripe circula de forma 
importante ... dificil saber que se 
·padece y más cuando ya no hay 
control desde Sacyl de los casos 
que no son vulnerables. En febre
ro, y sobre todo en marzo, la gri
pe ha ido ganando terreno y los 

test de antígenos o las PCR po
nían nombre a las afecciones. 
Ahora entre la falta de control 
-salvo el test de farmacia- y la 
"sigilosa nueva ómicron que no!!e 
deja detectar en muchas ocasio
nes ni con pruebas, la situación 
es más dificil, aunque los trala
mientas en los enfermos mode
rados o leves son similares y lle
van el nombre de paracetamol. 

Desde la Consejería de Sani
dad se indica que no hay datos 

. en cuanto a la llamada 'flurona' 
('flu', que significa gripe en in
gles, y 'rana' de coronavirus). Más 
fácil hablar de coinfecciones, es 

más con la inyección en el mis
mo acto de covid y gripe, alcan
za altísimas coberturas, prácti
camente solo se quedan al mar
gen personas por alguna incom
patibilidad clínica. 

El balance de Salud Pública, 
aún provisional, de esta campa
ña frente a la gripe registra que 
734.125 personas han recibido 
su dosis, el 30,76 % de la pobla
ción total de Castilla y León, casi 
tres puntos menos que el ejerCi
cio anterior. 

No obstante, en comparación 
con los dos últimos ejercicios an-

decir, de paéientes que se han 
contagiado de forma simultánea 
de ambas patologías o de otras 
terceras. Nada nuevo en el pano
rama cllnico, no obstante. 

La Red Centinela de Castilla y 
León si aporta en su vigilancia 
de enfermedades respiratorias 
un dato: "Las muestras de Salud 
Pública ptesentan un predomi
nio de detecciones de virus de la 
gripe, además de rinovirus, 
SÁRS-CoV-2 yOlros virus respi
ratorios. Y se ha evidenciado 
coinfección en el 14% de todas 
las muestras ... 

Apunta la misma además que, 
los últimos datos, mueslran un 
aumento de la tasa semanal de 
covid ajustada por edad, princi
palmente en los grupos de edad 
más avanzados, por encima de 
los 65 años. Por el contrario, in
dica que .. los síndro~es gripales 

Jueves 21.04.22 
EL NORTE DE CASTILLA 

teriores a la covid, aCrece dalaS 
de peso dado que en 2019 los va
cunados fueron 543.580 (el 
22,65%) yen 2018, 530.740 per
sonas (el 22%). 

La última campaña no so!.o está 
señalada por un menor miedo a 
la covid sino por problemas en la 
distribución de las vacunas y en 
elsuministro, lo que PrtlVOCÓ re
trasos y vaivenes en el proceso y 
además, por primera vez se rea
lizó de fornla escalonada de ma
yor a menor edad, lo que afectó 
negativamente a los más jóvenes, 
especialmente los que no forman 
parte de la población diana. AsI, 
la vacunación entre los diferen
tes grupos de edad se distribuyó 
en los.siguientes porcentajes: en
tre personas de hasta 59 años, el 
11,92% de los habitantes acce
dieron a esta inmunización 
(190.110usuarios); entre 60 y 64 
años inclusive, el citado 40,05% 
(71.899 vacunados); entre 65 y 
69 años, 59,79% (88.308); entre 
70 y 74 años, 77,07% (102.121 
personas), yde 75 años y mayo
res de esa edad, ·84,70% 
(281.327). 

En cuanto a los trabajadores 
de Sacyl, los profesionales sani
tarios vacunados en la campaña 
2021 han sido 23.645, hasta al
canzar el 56,54%, prácticamen
te igual que en 2020 con su 
56,65% y más que en etapas pre· 
covid (38% en 2019). Por ámbi
tos asistenciales, el reparto es: 
Atención Primaria, 5.227·vacu
nadas (52,27%); h.ospilalaria, 
18.177 (57,73%), y Emergencias 
Sanitarias, 241 (71,94%). 

Otro de los indicadores que for
man parte de la coordinación del 
seguimiento de los objetivos de 
vacunación frente a la gripe en 
el conjunto del Sistema Nacional 
de Salud es el referido a las emba: 
razadas. La inyección fue deman
dada por 4.332 de ellas, el.46,14% 
de las gestantes en la comunidad 
frente al 77,56% del primer año 
de covid , pero por encimade 
aquel 52% de 2019. LaJunta dis
puso de 798.000 dosis de los dis
tintos tipos vacunales, por un cos
te de 6.421.340 de euros. 

se sitúan por debajo del umbral 
epidémico después de cinco se
manas de una onda de intensi
dad baja. No obstante, se man
tiene una elevada circulación de 
virus de la gripe A (H3), lanto en 
muestras centinelas como ~n no 
centinelas, por 10 que no es des- o 
cartable un próximo repunte/>, 
destaca. 

La tasa de positividad del total 
de pruebas diagnósticas de co
vid en la población centinela se 
situó en el 41,6%, aunque «este 
aumento pierde significado por 
el cambio de indicación de los 
test de Agy PCR». 

Todos se parecen. Lo que dife
rencia a la covid de una gripe es 
que ómicron suele dar dolor de 
garganta, ycomienza paulatina
mente, y la gripe despunta de for
ma repentina y no suele presen
tar dolor de garganta. 
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Sanidadno 
descarta un 

_ Tasa de incidencia de gripe y detecciones de virus de la gripe 
por tipo, subtipo y linaje-

nuevo repunte 
de casos de gripe 
esta primavera 
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La incidencia de la epidemia ha descendido 
con la misma rapidez que subió pero la Red 
Centinela de Castilla y León no la da por finalizada Gráfica do evolución pl'esentada por Sacy1 en el Informe de la semanadet 11 81 17 de abri. 

P.8RAVO 
&.00:), 

••• La g ripe primaycral que este 
año ha sorprendido a los hogares, 
lugaresde trabajo y centros educa
th"()s segovianos, ha perdido fuer
za pero nosehaborradosu tasl,ro 
ya que sigue circulando el virus y 
19S especialistas de Castilla y León 
no se atreven a asegurar su d('sa
parici6n. 
Lo~síndrome.sgripale.sse si túan 

por debajo del umbral epidémico 

después dccinoosemanas deregis
lrar una onda de intensidad baja. 

· ~oobstante. semantieoe unaele

"ada circulación de virus de lagri
pe A(H3), tanto en muestras centi
nelas como en no centinelas, por lo 
que no es descartable un próximo 
repunte-, según consta en el último 
informe semanal de las infecciones 
respiratorias agudas (IRA) d e la 
Red Centinela Sanitaria de Cas~ 
tillay León (Red VIGIRA). 

A diferencia de otros años, cuan~ 

do la gripe aparece en Segovia a 
primeros de enero y cobra fuerza 
de circulación en los meses de in~ 
viem o, este curso ha sorprendi~ 
do irrumpiendo en ruano y dan
do una brusca subida de casos y 
ront.,giosya iniciada la primawra. 

COllla n~isma velocidad que en 
dos semanas de marzo subió de 
28 a 100 casos por 100.000 ha
bitantes, ha bajado en abril hasta 
situarse en una tMa de 17 casos, 
de acuerdo a los datos de 111 Red de 

CSIF entrega más de una 
tonelada de alimentos para 
los refugiados ucranianos 
ELADELAllTAOO 

SEGO" 

••• La C!ntral.Sindical Indepen
diente y de Funcionarios (CSIF) 
de CastilIay León ha ent regado a 
.Mensajeros de la Paz más de una 
.tonelada de alimentos básicos y 
productos de higiene dc niñosy 
adultos para los refugiados ucra
Ilian~ que están en España. 

La recogida de material se ha 
llevado a cabo durante los últimos 
quince días, en lassedes de Ávila, 

El Bi('n()y León, $egO\ia, Vallado
lid y Zamora. OITas uniones pro
vinciales como Burgoso PaJencia, 
han preferido reaJizarcomprasque 
luego también han enviado a Men
s.";eros de la Paz . 

Lacoordinadorade larccogida, 
la responsable de Igualdad y Res
ponsabilidad Social de CSIF Cas
tilla y León, Regina Álvarez, ha 
agradecido la colaboración de los 
afiliados y simpatizantes de CSIF 
de la Comunidad, e incluso de al-

gunos\m.n05delentomodondese 
ubican lassedes, que también han 
queridoparticiparoollsudonación, 
comoha ocurrido en Valladolid. 

El objeti\'Ode esta Mmodesta ac
ción ha sido lade realizar una pe
queña colaboración y aportación, 
para atender las necesidades más 
urgentes deJos refugiados llCrarua
nos que ya están eomiviendo con 
nosotros en Espatia,queensll ma
yoría son mujeres y niños·, ha se-o 
ñalado ReginaÁl\"llrcz .• 

#diadeCastillayLeon 

FWlDACION d o 

Castilla y León 

WillQlar 
' 2022 ' 

23 DE ABRIL 

LaboratoriosdeMicrobiologíade 
Sacyl. E1 pico más altose alcanzó 
entreel 22 ye127 de marzo, cuan
do CastillayLc6n llegó 3 10s100 
casos por cien mil habitantes, que 
es una cuarta parte de los nh-ele.s 
máximos a los que seha subido en 
temporadas anteriores, porencima 
de400casos. 

El ¡nfonne semanal del Instituto 
Carlos 1 I 1 observa un descenso en 
las tasas de incidencia de gripe en 
Atención Primaria en los menores 

de 5 años y un ascenso en las tasas 
dehospitalización porgripe,espe
cialmcnteen elgrupo de80 o más 
años, seguido del de 65 a 79 años. 

Basándose en estudios genéticos 
realizados en el Centro NadonaJ de 
Microbiología se han caracteriza
do 483 virus de In gripeA(H8N2), 
que ha demostrado ser antigéni
camentediferentealgrupo al que 
pertenece el virus que se ha utili-
2.<,do pnra elaborar la vacuna de la 
temporada 2021-22 .• 

tRscdrgale 
el progrQJno 

de actividades 
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